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Zabieg Vacuiono

Kosmiczne odchudzanie

Zabieg wykonywany jest w ,kosmicznym” urzqdzeniu wykorzystujgcym technologie
opracowanq przez NASA. Generowane na przemian dodatnie i ujemne cinienie wplywa
na stymulacje przeptywu krwi i limfy, wspomaga oczyszczenie i odzywienie komérek.

W trakcie zabiegu podawane jest tez ujemnie zjonizowane powietrze, dzigki czemu
nastepuje znaczne zwigkszenie dowozu tlenu do komérek i tkanek. Seria zabiegéw
modeluje i koryguje sylwetke w dolnych partiach ciata, redukujgc obwéd ud, bioder

i brzucha. Eliminowane sq ponadto toksyny, dzieki czemu mozna stymulowaé proces
usuwania nadmiernej iloéci wody z organizmu, fagodzqc tym samym dokuczliwe obrzegki

i uczucie ,cigzkich nég”, likwidujqc cellulit i rozstepy oraz wygtadzajqc skére. Vaculono to
wreszcie $wietny sposéb na bezbolesne przetrwanie szarych i mroznych dni: wzmacnia
uktad odpornosciowy, stymuluje wydzielanie endorfin (hormonu szczgécia) i poprawia
zakiéconqg $wigtecznymi ucztami przemiane materii.

Centrum Medyczne VIMED, Warszawa, Krakéw, www.vacuiono.pl

Zabieg bhalneoterapii

Relaksujaca alternatywa dla fitnessu

Oparta na filozofii Wschodu balneoterapia to potgczenie najnowoczeséniejszej sauny
infrared z promiennikami ceramicznymi oraz masazu i drenazu limfatycznego,
wykonywanych na mokro, na unikalnym tézku wodnym z natryskiem Vichy.

Podczas zabiegu ciepto wnika az 4 cm w glgb ciata i rozgrzewa organizm, co sprzyja
wydalaniu przez skére wody (250% wigcej ptynéw niz w tradycyjnej sauniel) oraz |
ttuszczu, cholesterolu, metali cigzkich, kwaséw i zwigzkéw toksycznych. Jeden seans |
balneoterapii pozwala bez wysitku spalié¢ ok. 600-2400 keal! Wykorzystywana
podczas zabiegu aroma- i koloroterapia poprawia nastrdj, ztuszczanie naskérka
peelingiem i masaz piang pobudzajq i vjedrniajq skére, masaz i drenaz limfatyczny |
chroniq jq przed przedwczesnym starzeniem, a naturalne olejki aromatyczne
intensywnie jq odzywiq. Balneoterapia poprawia koloryt i gladko$é cery, niwelujgc
przebarwienia i pogtebiajgc opalenizng, a takze zmniejsza trqdzik. Redukuje napigcie
migsni, dzieki czemu tagodzi stres.

Centrum Medyczne VIMED, Warszawa, Krakéw, www.balneoterapia.com.pl

Zabieg stymulacji endodermicznej

Cellulit nie ma szans

Wszechstronny zabieg stymulaciji endotermicznej wykorzystuje najnowsze technologie: oddziatywanie
polem elekiromagnetycznym, falami radiowymi, falami oscylacyjnymi i $wietlnymi, podcisnieniem,
podwyzszong i obnizong temperaturg, a takze laserem i podczerwieniq. Przeprowadza sie go

po wykonaniu unikalnej termografii kontaktowej, ktéra identyfikuje stopien i zakres zmian podskérnych.
Stymulacja endodermiczna to idealne rozwigzanie dla wszystkich, ktérzy pragng w bezbolesny sposéb,
trwale zlikwidowaé cellulit i wyszczuplié sylwetke (efekty widoczne sq juz po pierwszym zabiegul).
Woykonywane w czasie masazu endodermicznego ruchy stymulujq przeptyw limfy w kierunku weztéw
chtonnych, co sprzyja usuwaniu zalegajgcych w tkankach toksyn. Zabieg poprawia ponadto metabolizm
komérkowy, utatwia ,spalanie tuszczu” i przeprowadza mikrofitness naczyn, obkurczajgc zwiotczate
wiékna, dzieki czemu pozwala na pozbycie sie efektu obwistej skéry po odchudzaniu i zapobiega
powstawania skérki pomarahczowe;.

Centrum Medyczne VIMED, Warszawa, Krakéw, www.cellulit.org

Szczupfa talia — na zdrowie!

Pakiet odchudzajgco - detoksujgcy. Nowosciq jest nacisk na
ksztattowanie zdrowych i statych nawykéw zywieniowych, ktére sq
podstawq odchudzania i utrzymania smuklej sylwetki. Kazdy turnus
rozpoczyna sig i koficzy przeprowadzongq przez eksperta analizq sktadu
masy ciata. Zaplanowano réwniez spotkania w ramach doradztwa
Zywieniowego oraz wyktad na temat wptywu stylu odzywienia na nasze
samopoczucie, a takze mozliwo$é przeprowadzenia badania zywej kropli krwi wraz z konsultacjg wynikéw. W ramach intensywnego tygodnia odchudzajqgco -
detoksujgcego oferujemy trening obwodowy z trenerem, zajecia na sprzecie fitness, zajecia Aqua Aerobicu, zajecia Nordic Walking, Zumbe oraz Yoge. Dla
uzupetnienia wysitku fizycznego zaplanowano zabiegi kosmetyczne, wspomagajqce caty proces przemiany, sq to miedzy innymi masaze limfatyczne, masaze bafkq
chihskq oraz intensywny zabieg na ciato Thalgomince. W wolnym czasie odbywaiq sie wieczory klubowe oraz pokazy wizazu i makijazu.

Hotel Lidia SPA & Wellness, www.hotel-lidia.pl

—— REKLAMA

Zabieg o dziataniu antycellulitowym wykorzystujgcy wlasciwosci kofeiny. Aktywuje procesy cyrkulacyjne. Podnosi poziom efektywnosci procesu lipolizy - spalania komérek
tuszczowych. Zapewnia efekt drenujgcy. Do wykonania zabiegu stosowane sq:

* peeling kawowy na bazie ekstraktu z kawy oraz zmielonych pestek oliwkowych o dziataniu ztuszezajgeym naskérek, wspomagajgeym mikrokrgzenie oraz drenujgeym;

* olejek kawowy, kiéry zaktywizuje proces lipolizy, wspomaga defoksykacje organizmu, zmniejsza cellulit, pojedmia skére i usuwa obrzeki;

* olejki eteryczne;

* podgrzana maska kawowa - btoto do wrappingu na bazie ekstraktu z kawy;

* na zakoriczenie krem kawowy, bogaty w ekstrakt z kawy.

Dla zwigkszenia skutecznosci oraz zapewnienia uczucia relaksu i komfortu, partie ciata poddane zabiegowi owijane sq kocem termicznym. Po zabiegu skéra staje sig jedrna,
elastyczna, ciato bardziej sprezyste i wysmuklone. Czas trwania: 30-40 min., cena: 120 L.

www.tegodercosmetics.pl, www.borbe.pl

Body Contouring

Nowatorski zabieg modelujqey ciato, uwydatiajqey naturalne ksztatty oraz migénie jest juz
dostepny w Polsce. Znajdujgca sie na warszawskim Powislu, klinika dr Roberta Chmielewskiego

- Rclinic, oferuje swoim pacjentom spektrum zabiegéw przy uzyciu najnowszej generaciji Body Jet
Evo, w tym wiadnie Body Contouring. Body Contouring jest skierowany zaréwno do kobiet, jak

i mezczyzn. Opiera sie na dziataniu sirumienia wody, kiéry poprzez cienkq kaniule wprowadzany
jest pod skére, a nastepnie wymywa tkanke ftuszczowq. Najwiekszg zaletq Body Countouringu
jest trwatosé osiggnietego efektu.

Rclinic, Warszawa, www.rclinic.pl
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