Terapia
fenotypowa
- odmfadzanie
na poziomie

komérkowym

Dzisiaj, aby zachowac¢ zdrowie

do pbznej starosci, nie wystarczy juz
zwykty pakiet opieki medycznej

i badan profilaktycznych.

pofczesna medycyna dawno juz przestata postrze-
W;ac’ czZtowieka jako catos¢ i koncentruje sie raczej
na poszczegolnych jednostkach chorobowych, oferu-
jac gtownie leczenie objawowe. Bardzo niewielu wspodtczesnych
lekarzy poszukuje prawdziwej praprzyczyny negatywnych
symptomaow, biorgc pod uwage inne niz objete dang specializa-
cjg choroby wspdtistniejgce. Terapia fenotypowa to unikalina
kombinacja powigzanych ze sobg dziafann diagnostycznych,
konsultacyjnych i zabiegowych, ktore uzupetniajac sie wzajem-
nie, skladajg sie na spersonalizowane podejscie, stosowane
w Polsce wytgcznie w klinikach CM VIMED, a na $wiecie jedynie
w najnowoczesniejszych osrodkach medycznych.

Wszystkiemu winien jest stan zapalny

Niewiele osob zdaje sobie sprawe, ze przedwczesne starzenie
sig, chroniczne zmeczenie, migreny, obnizone libido oraz cho-
roby sercowo-naczyniowe, cukrzyca, choroby skory czy nowo-
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Poprawa wynikéw badan. Dane z dokumentacji medycznej pacjentow.

twory majg najczesciej te sama przyczyne. Sg one skutkiem
przewleklego stanu zapalnego, wywotanego przez rézne czyn-
niki srodowiskowe, wsrod kiorych na pierwsze miejsce wysu-
wajg sie czynniki pokarmowe, odpowiedzialne za niepozada-
ne reakcje na jedzenie i kumulowanie toksycznych substancii
w organizmie. Aby pozby¢ sie chordb i dolegliwosci, zacho-
wa¢ miody wyglad, witalnos¢, kondycije fizyczng trzeba usu-
nac przyczyny tego stanu, a spersonalizowana medycyna zy-
wieniowa w potgczeniu z zabiegami medycyny fizykalnej i de-
toksykacjg — wszystko na poziomie komorkowym — jest w tym
przypadku lekiem na cafe zto.

Witasnie na walce z przewleklym stanem zapalnym koncentru-
je sie opracowana przez specjalistow CM VIMED spersonali-
zowana terapia fenotypowa. To jedyny kompleksowy program
profilaktyki i wspomagania leczenia chordb przewlektych, kto-
ry postrzega ludzki organizm holistycznie, uwzgledniajac w le-
czeniu czynniki sSrodowiskowe, w tym gtownie dietetyczne.
Podstawowe zatozenie terapii fenotypowej, odrozniajace jg
od innych stosowanych w medycynie, to przekonanie, ze kaz-
dy czlowiek jest inny, a o jego unikalnosci decyduije nie tylko
specyficzny garnitur genetyczny, ale takze uwarunkowania
Srodowiskowe, okreslajace jego specyficzny fenotyp, czyli uni-
kalny zespot morfologicznych, anatomicznych, fizjologicznych
i biochemicznych cech organizmu. Wiasnie ta specyfika ma
decydujgce znaczenie przy doborze srodkéw stosowanych
w leczeniu.

Cztery kroki do zdrowia

Punktem wyjscia do terapii jest diagnostyka, a jej podstawg
jest indywidualny test Kod Metaboliczny, kiory jest badaniem
opdznionej alergii pokarmowej. Bada on reakcje komorek krwi
na potencjalne alergeny zawarte w. réznych produktach spo-
zywczych i pozwala zidentyfikowac te, kitdre wywotujg opdz-
niong alergie pokarmowa.

Po diagnostyce przychodzi czas na diete eliminacyjno-rotacyj-
ng, kidra pomoze usung¢ z jadtospisu czynniki pokarmowe
wywolujgce niepozgdane reakcje. Wszystko zgodnie z prze-
sfaniem Hipokratesa, ktory mowit: ,,Medycyna przysztosci be-
dzie wykorzystywac pozywienie jako lekarstwo”. Indywidualny

Cukier CRP

25\
II .

poziom

150
IIII B

po 5 miesigcach

po 8 tygodniach

AKADEMIA MEDYCYNY ESTETYCZNEJ

Etapy Terapii Fenotypowej

zbilansowany program dietetyczny sprawia, ze ko-
morki organizmu dziatajg prawidtowo, poniewaz za-
pewniona jest wtasciwa podaz tlenu, sktadnikow od-
zywczych, aminokwasow, witamin i mikroelementow.

bezoperacyjego
usuwania ztogow
z drég 2dlciowych

wizyta
program wstepna
akreslenie
celaw terapii

Bezwzglednie konieczne jest rowniez ciagte usuwanie  diews et v

produktéw metabolizmu komdrkowego — tu bez sys- R 4

tematycznej detoksykacii sie nie obejdzie. Doskonate s ootk

rezultaty daje pod tym wzgledem zabieg hydrokolo- SEr 100 dni, ktére lekarska

noterapii, ktory pozwala usung¢ nagromadzone o e - o] zmieniajg zycie

w przewodzie pokarmowym grzyby, pasozyty, tok- .;\""‘: b

. T . stala opleka l wstepne

syczne substancje czy kamienie zofciowe i kafowe. dietetyczna oczyszczanle

organizimu

Dzisiaj, kiedy zyjemy w srodowisku znacznie bardziej
skazonym cywilizacjg, organizm cztowieka nie radzi

sobie juz tak sprawnie z ewakuacijg toksyn z organi-

zmu. Gdyby bylo inaczej leki przeczyszczajace nie

bytyby jednymi z najlepiej sprzedajgcych sie w apte-

kach. Nie notowano by coraz wiekszej ilosci nowo-

twordw jelita i wielu innych choréb przewodu pokar-
mowego. Nie bytoby potrzeby przeprowadzania tak

wielu operacji usuwania wyrostka robaczkowego czy
pecherzyka zdtciowego.

Oczyszczenie organizmu z toksyn, dotlenienie i odzywienie go
na poziomie komorkowym umozliwia szereg zabiegdw medy-
cyny fizykalnej, a wsrdd nich: tlenoterapia hiperbaryczna, kto-
ra osmiokrotnie zwieksza liczbe komorek macierzystych do-
starczajgc tlen wszedzie tam, gdzie normalnie nie miafby on
szans trafi¢. Zabieg Vaculono, podczas ktdrego na przemian
dodatnie i ujemne cisnienie wptywa tu na stymulacije przepty-
wu krwi i limfy, wspomaga oczyszczenie i odzywienie komaorek.
W trakcie zabiegu podawane jest tez (za posrednictwem inha-
latora) ujemnie zjonizowane powietrze, dzigki czemu nastepu-
je znaczne zwiekszenie dowozu tlenu do komorek i tkanek. Se-
ria zabiegow modeluje i koryguje sylwetke w dolnych partiach
ciata, redukujgc obwod ud, bioder i brzucha. Balneoterapia za-
pewnia natomiast potgczenie najnowoczesniejszej sauny, ma-
sazu i drenazu limfatycznego, aroma- i koloroterapii oraz pe-
elingu podczas jednego zabiegu! Stymulacja endodermiczna
wykorzystujgc specjalne gfowice, usprawnia funkcje skory
i tkanki podskornej oraz powierzchniowego uktadu limfatycz-
nego. Jest to znakomite uzupetienie dla osob, kidre pragng
w bezbolesny sposdb, ujedmic i zagescic skore, trwale zlikwi-
dowac cellulit i wymodelowac sylwetke.
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Badz jak gwiazda!

Terapia fenotypowa charakteryzuje sie nieosiggalng gdzie in-
dziej w Polsce 98% skutecznoscig w zakresie odchudzania,
niezwykig szybkoscig oddziatywania (do 20 kg w 3 miesigce)
i trwatoscig uzyskanych efektow, ktore mozna zaobserwowac
w zdumiewajgcych metamorfozach wielu ludzi show biznesu
i polityki. Nie bez powodu statymi bywalcami VIMEDU staly sie
takie osoby, jak Andrzej Mleczko, czy Magda Umer, ktéra po-
Zbyta sie prawie 20 kg i nie rozstaje sie z przeswiadczeniem,
ze: ,Aby w wieku, w jakim jestem jeszcze troche pozy¢, musze
zacza¢ wreszcie mysle¢ o zdrowiu. Dlatego dbam o siebie.”
Z terapii skorzystat rowniez Prezydent Aleksander Kwasniew-
ski z zong Jolantg Kwasniewska.

Wiek biologiczny pacjentéw obniza sig o kilka do kilkunastu lat,
a szanse na diugie zycie w zdrowiu zwiekszajg sie 0 co naj-
mniej 10 lat, dlatego tacy pacjenci, jak Matgorzata Potocka,
Piotr Rubik, czy Dorota Rabczewska stajg sie zywa reklamg
promieniujgcego na zewnatrz pigkna, kidre tak naprawde jest
zaledwie skrawkiem sukcesu, jaki pod okiem profesjonalnej
pomocy specjalistow CM VIMED udaje sie osiggng¢ naszym
pacjentom.

Oddziat w Krakowie

30-701 Krakow, ul. Zabtocie 25
tel. 12 445 31 15
e-mail:krakow@vimed.pl



