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czy to tylko cellulit

Tyjesz nierGwnomiemie, giownie w obszarze nog | posladkéew? Chudniesz tylko z gor-
nej czescl ciala, mimo restrykcyjnej diety | éwiczen? Nosisz bluzki o kilka rozmiardow
mnigjsze niz spodnie? Twoje nogi sa cigzkie | puchng gdy dugo stoisz lub siedzisz?
Cierpisz na plaskostopie ilub cellulitis? Przy najmniejszym dotknieciu robig ¢i sig siniaki?
Masz silne bole w nogach, mrowienia, uczucie zimnych koriczyn?

Jesl wyste 1 Ciebie kilka z wy
e wymienionych objawow, mozesz
obrzek lipidowy. Ta przewiekla
choroba jest rzadko diagnozowana
Charakieryzuje s sironmIm, sy
meinycrmam prayrosiem fkank fusz
czowe| w obszarze od pasa w dal,
& do ini nad kostka, Z lowarzyszg-
cym obrzekiem orostalycznym (po-
cym pod wphywern diugotrwa
fego stania lub siedzenia). Schorze-

nie 1o dotyczy giownie kobiet, nieza-
kezree od ich rozmiaru (od otyiych do
a tusrcz nwagzany

m obrzekiem nie ulega spalaniu

1 wphywermn restrykcyjmych diet
Cwiczen. Na ogol obrzek lipidowy
pojawia sie o 2 dojrzewania
W CZasie clgry, po oparacjach gine-
kol weh | w okresie menopau
Zy, a lakse podczas gwallownago
Tycia. Przyczyny obvzeku nie sg do-

kladnie pornane, chod mow sie o
predyspozycii genetycanej czy bra-
kui rdwnowag! hormonalne|
Nierozpoznany obrzek [ipidowy
moze prowadzic do powaznych po-

wiklan: wystgmenia widimego obeze- '

ku limtaycaneqgo (Zwanego po-im-
fatyczmym — na skutek blokowania
przez rosngoe komdrki fluszczowe
naczyn limfatyczrychy, zmian dege-
neracyjrych stawow, 2ylakow, waro-
siu masy ciala, problemow psycho-
ogiczrych

Nigwiele jest jak dotad skutecz
rych metod leczenia obrzeku Ipido-

wego. Mie ma zadnych cudownych |

Bkow, rewelacyjnych operacj czy
kremow. Mozna jednak zapobiegac
pOwWigKSZaNil Sig obraghu | [@go po
wiklaniom. Slosowanie resirykoy)-
nych ciel pomoze jedyne zgubic

uszcz ¥ gomej polowy ciala, ale in
dywidualnie dobrany program  2y-
wieniowy dostosowany do genciypu
pacienta pozwoll zapobiec Zwigk-
sraniu sie obrzeku. Cwiczenia f
vomne porwalalg skulecrnie zapo-
biegac powidaniom Zyinym | limfa
Iycznyim, a lakZe dalszemu tyciu
Majlepszy jest wodny aerobik kb
piywanie. Osoba Gwczy wiady w po
ZyCji poziomey, co Zapotkega wysla-
pieniu Z2espilu ontoslalvcanego. Ko-
rZysina jest lakZe |azda na rowerze
gimnastyka, spaceny | lekki jogging
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UCESKOWE() Korzysing jest SO
WanNE ponczoch uciskowyc
gag w zredelimowaniu ksziatiu kon-
czyny. poprawiajg drenaz fimfatycz-
my | 2yiny, zapobiegaia bolow. Ma
nualny drenaz imfatycany jesl now-
nez eleklywng melodg leczenia
szcreqgdine, gdy wysiepuia poczatki
obrzeku mfatycznego. Polega on
na odblokowaniu nacryn limfatyca-
nych dzieki zastosowaniu specjaine
techniki masafu. Terapie uciskows
przeprowadzans 7 uzycem special-
rej odziezy. Manualny drenaz fimia-
Iyczry mozna wspomoc preez sio
sowanie speciainych wzadzen do
prescierapil np. urzadzen wzmac-
niajacych thanke laceng z uzy-
Ciem podeisy

J'_:-,.“.i..

Zyj zdrowo 1 aktywnie

CyIm 51

Od nisdawna dostepne jest w Pol-
sce niemieckie urzadzenie 1ego typu
Vacumed w osrodku Medycyny
Metaboliczngj | Estetyczne] VIMED
w Warszawie. Jest 10 pierwsze urzg
dzenie lego typu, posiadagce atest
medyczny, cZyll udowodniong k-
nicznie shutecznost

Vacumed wykorzystuje podcisnie
nie do oczyszczania, odzywiania
regeneracji komaoreike W wyniku za-
stosowania seri zZabiegow n
e poprawa kraZenia (kew vl
M Knwionosmycl
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WZmoCniel Wi lgcme|, wirgsl
Symiezy kKol vwoladzeme sk-

Yy, Celows 1 Organemu resciuk
cja celiuliy | rozstepow, Zmnigisze-
me obwodu ud, bioder crar tal
a lakre wzrost wydoinoscl fizycane)
sZybeZa regeneracia organizmy
Poza szeregiem zastosowan me
ayczrweh (liebologia, angiologia)
vacumed olerue slektywne roreig
Zania dla medycyny esletycanej:
walka z otyloscig | cellulitem (w kaz-
diurmn), przeciwdzialanie pro
cesom siarzenia s Pomaga po
Ziye sig thanki Huszozowe|
& | Koryguje sybwetks, Va
ZEWFQEF.?T'@ serce imfatyczre dla
cioing| polowy ciala najnowsse
najpardzia) innowacyine urzadzene

onione  miedzynarodowym  pa

- prawdopodobs )

ria $wiacie | naezpecanieszy pro-
gram zwalczania celiuliiu

Odpowiednio wezesne zdiagr
wanie problemu | wdroZenie &
duainie dobranej diety orar
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