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Dlaczego diety
nie dziatajq?

Rewolucyjne spojrzenie na przyczyny nadwagi i
otylosci.

Mgr Lidia Trawiriska - Gléwny Dietetyk,
Czlonek Zarzadu Centrum Medycznego
VIMED w Warszawie.

Badania naukowe dowodza, ze nadwadze
i otyloéci towarzysza podwyzszone wskaz-
mkl tzw. aynmkéw zapalnych. Ponadto u os6b badanych
wystepuja roznego rodzaju zaburzenia hormonalne. Do-
swiadczenie spegjalistéw Centrum Dietetyki z Centrum
Medycznego VIMED w Warszawie potwierdza takze,
e nawet produkty spozywcze powszechnie uwazane za
zdrowe i dietetyczne, moga dzialac destrukcyjnie na nasz
system odpomosciowy, a w konsekwencji nanarzady wy-
dzielania wewnetrznego i caly metabolizm, prowadzac do
nadwagi i szeregu chordb cywilizacyjnych.

Nadwaga to tylko wierzcholek géry lodowej - pozba-
wiony ochrony organizm staje si¢ podatny na infekcje
bakteryjne i wirusowe. Biale krwinki przestaja zwalczac
komérki nowotworowe, ktore umiejscawiajg sie w roi-
nych obszarach naszego ciala i rozwijaja w sposob niekon-
trolowany, co zwieksza ryzyko choréb nowotworowych.
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Blyskawiczne, bezpieczne | skuteczne odchudzanie bez efektu jo-jo. Nawet 10 do 20 kilograméw w ciagu 2 - 3 miesigcy.

Pierwsze, wyrazne efekty widoczne juz po kilku dniach.

Diagnozowanie i leczenie nletolerancji pokarmowych. Program zywieniowy dostosowany do indywidualnego
J fenotypu pacjenta. Zapewnia optymalne odzywianie na poziomie komdérkowym dzieki nowoczesnym testom

diagnostycznym.

Zgrabna sylwetka i jedrna skéra bez gbdzema sig, niebezpiecznych lekdw,
Q’ ryzykownych zabiegow i morderczych éwiczen.

Najtarisza sposréd wszystkich skutecznych metod odchudzania.
¢ Zwalczajac przewlekly stan zapalny, wzmacniamy uklad odpormosciowy

~uruchamiaja sie naturalne sity obronne organizmu do walki z wieloma
chorobami przewleklymi.

J Poprzez oczyszczanie | regeneracje organizmu uzyskujemy efekt
bezinwazyjnego odmladzania. Poprawia si¢ wyglad skory, powraca energia
i radosC Zycia.
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Zadzwon ]eszcze dzisiaj od 9.00 do 21, 00 Tel 022 4591906 504191933
CM VIMED 02-705, Warszawa Ul. Czerniowiecka 9, www.vimed.pl

P Nowoczesne Centrum Odchudzania

i, e, W—

——



zdrowleluroda

12 marca 18 marca 2010 Y.

Dlaczego dlety nie d2|a’rajq7

Rewolucyjne spojrzenie na przyczyny nadwagi i otylosci.

Krazace we krwi kompleksy immu-
nologiczne przyczepiaja sie do réz-
nych tkanek wywotujac w efekcie
choroby z autoagresji. Niewydolny
immunologicznie organizm daje
poczatek fancuchowi reakgji, ktore
moga by¢ przyczyng wielu choréb
i dolegliwosci.

Poniewaz kazdy z nas nosi w sobie
nieco inny zestaw genow i inny ba-
gaz doswiadczen zwiaza nych ze Sro-
dowiskiem, w ktorym zyjemy, w tym
stresow, reakcje naszego organizmu
na poszczegolne skfadniki pozywie-
nia moga by¢ bardzo zréznicowane.
Wdrazanie diety okreslonego rodzaju
—2zwilaszcza diety monotonnej—opar-
tej na waskiej grupie produktdow, oka-
zuje sie by¢ nie tylko nie skuteczne na
diuzsza mete, lecz moze by¢ takze
niebezpieczne dla pacjenta.

Jem mniej, a tyje

Diety odchudzajace z reguly opie-
raja sie na koncepdji tzw. ujemnego
bilansu energetycznego, tj. dostar-
cza¢ mniej kalorii niz ich zuzywamy.
Tworcy tej koncepcji zakiadali,
ze w ten sposob organizm bedzie
spalat nadmiary tkanki ttuszczowej,
ktora a jest rezerwuarem energetycz—

masy. Nlestetyta koncepci'a niewat-

pliwie logiczna, okazata sie zbyt da-
leko idacym uproszczeniem.

Mechanizmy nadwagi i otytosci sa
duzo bardziej ztozone. Organizm czlo-
wieka jest niezwykle skomplikowang
Jfabryka chemiczng’ ktéra czerpie
z pozywienia surowce do wytwarza-
nia energii oraz finalnych produktéw
biochemicznych: biatek (komérek,
enzymow i hormonéw). Dieta reduk-
cyjna, oparta na zasadzie ogranicze-
nia podazy pozymema ogranicza

dostawe tych niezbednych do zy-
cia mikroelementéw, ktérych i tak
jest niewiele w naszym przetwo-
rzonym, sztucznym pod wieloma
wzgledami, pozywieniu.
Skutkuje to produkcja niepelnowar-
tosciowych materiatow biologicz-
nych, prowadzac w konsekwencji
do degeneracji organizmu.
Tymczasem nadwadze bardzo cze-
sto towarzyszy tzw. Zesp6t Uposle-
dzonego Wchianiania, zwiazany
z przewlektym stanem zapalnym,
ktory dodatkowo komplikuje pro-
blem. Predzej czy pozniej prze-
mozne uczucie glodu zmusza nas
do porzucenia takiej diety.

Brak odpowiedniej podazy wiasci-
wych surowcéw powoduje wysyla-
nie do mdzgu sygnatéw faknienia.
Impuls jest tak silny, ze czlowiek
nie moze powstrzymac sie od je-
dzenia. Powracamy do dawnych
nawykéw zywieniowych, a orga-
nizm, ktéry doswiadczyt wygto-
dzenia nastawia sie blyskawicznie
na gromadzenie zapasow, spowal-
niajac metabolizm. Tak powstaje
znany wszystkim odchudzajacym
sie efekt jo-jo.

Z relacji pacjentow, ktérzy stoso-

wali wczesniej jakakoiwlek diete

redukcyjna wynika, ze 100% z
nich doswiadczyto tego zjawiska.
Masa ciatfa nie tylko powracata do
poziomu sprzed diety, lecz cze-
sto byla jeszcze wyzsza niz przed
podjeciem proby odchudzania.
Inne diety takze opierajg sie na
zbyt daleko idacych uproszcze-
niach — Kwasniewski, Lutz, Monti-
gnac, D'Adamo i z tego powodu po
pierwszych pozytywnych efektach
odchudzajacych, w diuzszej per-

spektywie okazuje sie, ze nie tylko

Reklama

sg one nie skuteczne, lecz wrecz
szkodliwe.

Czym sie kierowac przy wyborze
diety?

Musimy pamietaé, ze pomimo
wielu podobienstw, kazdy orga-
nizm jest inny. Mamy inny,,garnitur
genetyczny’, inny stan systemu im-
munologicznego i przewodu pokar-
mowego, ktory jest niepowtarzalny
jak odciski linii papilarnych. Z tego
powodu kazdy z nas potrzebuje
nieco innych surowcow, w nieco
innych proporcjach, do wytwarza-
nia nieco innych zestawow biatek.
Powinniémy zdac sobie sprawe,
ze nie istnieje jedna idealna dieta,
dobra dla nas wszystkich. Musimy
przewartosciowac nasze myslenie
o zdrowym odzywianiu.

Tylko maksymalne dopasowa-
nie sposobu odzywiania do na-
szego indywidualnego fenotypu
moze zapewnic¢ nam prawidiowa
mase ciata, zgrabng sylwetke,
zdrowie i dtugowiecznos¢. Takie
dopasowanie mozna uzyskac wy-
konujac specjalne badanie dia-

‘gnostyczne pozwalajace okresli¢
‘indywidualny pokarmowy profil
‘immunologiczny. Takie badanie,

hazywane badaniem Kodu Me-
tabolicznego, jest juz dostepne
w Centrum Medycznym VIMED na
Warszawskim Mokotowie.

Podczas terapii pacjenci zrzucaja
od 10 do 20 kilogramow juz w ciggu
pierwszych trzech miesiecy, pod-
czas ktorych nie gloduja, nie katuja
sie cwiczeniami fizycznymi i co naj-
wazniejsze, odzyskujac piekng syl-
wetke i jedrng skére, powracaja do
petni zdrowia bez efektu Jo-Jo.

Nowe ubezp
medyczne

Medicover rozpoczat
sprzedaz nowego In-
dywidualnego Ubez-
pieczenia Medycznego.
Nowe ubezpieczenie
charakteryzuje sie in-
nowacyjnoscia i przej-
rzystg struktura. Istniejg
trzy zakresy opieki me-
dycznej: Opieka Ogdlna,
Opieka Specjalistyczna
oraz Opieka Szpitalna.
W ramach kazdego za-
kresu oferowane jest
prowadzenie ciazy, bez
koniecznosci nabycia
dodatkowego ubezpie-
czenia. Nowoscig jest
réwniez mozliwosc ob-
jecia opieka szpitalng
dzieci juz od chwili uro-
dzenia. Swiadczenia me-
dyczne oferowane

w ramach nowego ubez-

Awans zaszkod

Wg brytyjskich naukow-
cow, jakze wyczekiwany
przez kazdego aktyw-
nego zawodowo czlo-
wieka awans zawodowy,
moze byc grozny dla
zdrowia. Badacze z uni-
wersytetu Warwick za-
obserwowali, ze osoby,
ktore caly czas wspinaja
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"Zdrowie i Uroda", cotygodniowy bezptatny dodatek do Gazety Finansowej
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