DIETETYKA

Na sirazy

na zdrowiu. Na czym polega ich problem?

Osoby z nadwaga zwykle skarza

sie na swoj powolny metabolizm,
odziedziczony po rodzicach, a nawet
dziadkach. Czy rzeczywiscie tempo
metabolizmu, lub jak mowiono dawniej
-przemiany materii, oraz sklonnosc

do tycia mamy zapisane w genach?
Naukowcy odkryliblisko 100 gendw, ktorewply-
waja na mase ciala, ciggle jednak nie znamy
wszystkich mechanizméwich dzialania. Pewne
badania potwierdzaja natomiast, ze sklonnos¢
do otylosci decyduije sig juz w okresie plodo-
wym, szczegblnie na poczatku i pod koniec
cigzy, kiedy komérki powstajacego organizmu
53 najbardziejwrazliwe na skladniki pozywienia.
Z innych obserwacji wynika tez, ze dzieci matek,
ktérew ciazy byly niedozywione, przychodzily
wprawdzie na §wiat z niska waga urodzeniows,
ale wdoroslym Zyciu mialy nadwage, nadci-
énienie i cukrzyce. Oczywiscie, jeéli w rodzi-
nie istnieje otyloé, trzeba mieé swiadomosé
swoich do niej sklonnosci. Fakty przemawiajg
Lidia Trawiriska, jednak za tym, ze w wigkszoéci przypadkéw
dietetyk z Centrum Medycyny nadwaga w rodzinach oséb otylych wynika
Metaboliczne] i Estetycznej Vimed. z dziedziczenia nie tylko takich czy innych
genow, ale przede wszystkim zdziedziczenia...
zlych nawykow zywieniowych i w ogéle nie-
whasciwego stylu zycia.

56 Superlinia CZERWIEC 2009

metabolizmu...

Przyjefo sie uwazac, ze najprostsza droga do nadwagi i otytosci to nadmierne
objadanie sie. To tylko czes¢ prawdy. Nie wszyscy majacy problemy z tusza jedza
wiecej od 0séb szczuptych. Czesto jedza wrecz mato! Nie dos¢ jednak,

ze nie moga schudnag, to na dodatek, z powodu nadmiaru kilogramoéw, zapadaja

Czemu jednak tyja te osoby, ktore bar-
dzo uwazaja na to, co jedza, odzywiaja
sie racjonalnie i stosujg sie do wszyst-
kich zalecen dietetycznych?

Tak, to prawda. Wiekszoi¢ pacjentéw; trafiajacych
do naszego osrodka, rzeczywiscie ,,probowa-
ta juz wszystkiego™: cudownych diet, porad
doswiadczonych dietetykéw, intensywnych
éwiczen fizycznych. Ci ludzie od lat niemal
nic nie jedz3, a mimo to nie moga pozby¢ si¢
nadwagi. Okazuje si¢ wiec, Ze problematyka
otylosci jestznacznie bardziej skomplikowana,
niz dotad sadzono, i nie da si¢ zrzuci¢ winy
na metabolizm czy lakomstwo. Najnowsze
postepy nauki, nowe instrumenty i metody
badawcze pozwolily ujrzeé w nowym Swietle ten
problem. Czestowyniki tych badari wydaja sie
wrecz paradoksalne. Jednym z takich niedawno
odkrytych paradoksow jest na przyklad to, ze
osoby ze znaczna nadwaga wykazuja sympto-
my... niedozywienia, cho¢ zdarza sig, zZe zjadaja
ogromne porcje, ktore zaspokoilyby potrzeby
kilku os6b z prawidlows masg ciata. Mimo to
ciggle odczuwajg gléd i niedosyt pokarmu.
Jak to wytlumaczyc?

To jest wlaénie jeden z tych cudownych i nie-
zwykle zlozonych mechanizméw regulacyj
nych naszego ciata. Zachodzy w nim zlozone
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procesy fizykochemiczne, ktére stuiza do tego,
by dostarczy¢ organizmowi nie tylko dosta-
tecznej liczby kalorii, ale takze niezbednych
skladnikéw odzywezych. Dzigki temu komérki
moga si¢ regenerowad, a narzady wydzielania
wewnetrznego produkowac wystarczajaca ilosc
hormonéw i enzymdw ktérychistnienia jeszcze
kilkadziesiat lat temu nawet nie podejrzewano.
Wazystko to w celu zachowania homeostazy,
réwnowagi. Niestety, nasze dalo niedostosowalo
si¢ jeszcze do nowych technologii produkgii
Zywnoéci i nasz mechanizm réwnowagi ule-
ga zaburzeniom. Stad dolegliwosci i choroby:
Nadwaga za$ to tylko symptom, Ze nasz orga-
nizm funkcjonuje nieprawidtowa Najczesciej
zaburzenia metaboliczne maja swoje Zrédio
w odzywianiu niedostosowanym do naszego
indywidualnego genotypu.

Czy w tej sytuacji mamy jakis wplyw na
kontrole naszej wagi?

Tak, z tym, ze wspomniane zaburzenia wy-
wolywane s3 czesto juz w lonie matki, a takze
poiniej, w okresie dziecinistwa i dojrzewania.

Dolegliwosci ujawniaja si¢ w réznych okresach
naszego zycia zwickszym lub mniejszym na-
sileniem. Zaburzenia, nazywane tez zespolem
uposledzonego wehlaniania, w poczatkowym
okresie najczgéciej niesa diagnozowane, Wielu
lekarzy uwaza, ze przewlekly stan zapalny, to-
warzyszacy otyloéci i nadwadze, jest wywola-
nywlagnie przez nadmiar tkanki thuszczowej.
Najnowsze badania dowodza tymezasem, ze jest
dokladnie na odwrét: to lagodny; ale przewlekly
stan zapalny; toczacy sie w naszym organizmie,
odpowiada za zaburzenia, ktérych przejawem
jest m.in. nadwaga i otyloé¢. Dzisiaj nie mamy
juz co do tego watpliwosci. Ow stan zapalny
prowadzi na przyklad do niewrazliwosci na
insuling i dlatego czesto otylosci towarzyszy
cukrzyca. Fodobnie jest z miazdizyca. Poza tym,
jezelistale jemy za duzo pokarméw, ktGre wy-
woluja stan zapalny, uklad odpornoiciowy
jest na tyle obcigzony, ze nie chroni nas przed
infekgamibakteryjnymi i wirusowymi ani przed
ryzykiem nowotwordw: Jedynym skutecznym
sposobem przeciwdzialania nadwadze i wielu
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chorobom jest zatem zwalczanie tego przewle-
klego stanu zapalnego. Jak? Przede wszystkim
poprzez eliminacje z diety tych produktow,
ktére go wywoluja. S one niezgodnez naszym
kodem metabolicznym, ktGry przez niektorych
nazywany jest ,indywidualnym pokarmowym
profilem immunologicznym”. Niestety, diagno-
styka tego profilu jest doé¢ kosztowna iz tego
powodu w Polsce nie jest stosowana na szerszg
skale, W krajach bardziej rozwinietych jest juz
na porzadku dziennym.
To jak sprawdzic, ktore produkty
s3 dla nas szkodliwe?
Przez lata badano to poprzez stosowanie réznego
rodzajudieteliminacyjno-prowokacyjnych. Kilka
lat temu zostat opracowany specjalistyczny test
opdznione) nietolerancii pokarmowej, ktdry
jest dla nas wielkim ufatwieniem. Przy jego
uzyciu mozna zanalizowad ,.in vitro” (poza
organizmem pacjenta)l50 artykuléw spozyw-
czych i §rodkéw chemicznych dodawanych
do zZywnoéci. Jeste$my wiec w stanie okreslic
indywidualny pokarmowy profil immunolo-
giczny konkretnego pacjenta, co pozwala na
dopasowanie najkorzystniejszych dla niego
skladnikéw pozywienia. Program Zywieniowy
opracowany na podstawie wynikow testu jest
nazywany indywidualng dieta metaboliczng.
Dzigki niej mozna wyregulowaé przemiang
materii, wzmocni¢ uklad odporno$ciowy, po-
prawi¢ odzywianie i oczyszczanie organizmu.
Moina powiedzie, ze taka dieta jest straznikiem
dobrego metabolizrnu. Jest tez niezastapionym
narzedziem dla wszystkich, takze dla 0séb ze
intensywnych éwiczen fizycznych.
Wiele osob, chcac schudnag, przyj
muje rozne preparaty i leki, cwiczy na
silowni, stosuje diety, a nawet poddaje
sie zabiegom chirurgicznym...
Tak zwane diety redukcyjne niemal w stu
procentach prowadzg do efektu jojo. W wielu
badaniach dowiedzione, ze leki, ktére zwal-
czaja otylo$é, sj efektywne tylko wiedy, kiedy
stosuje si¢ je w polaczeniu z morderczym
wysitkiem fizycznym. Niestety, leki te zawsze
wywoluja tez niekorzystne skutki uboczne.
Wizelkie ingerencje chirurgiczne natomiast
nalezy traktowa¢ tylko jako ostatecznoic,
w sytuacji zagrozenia Zycia — s3 to w koricu
zabiegi okaleczajace. [
Rozmawiata Wanda Jackowska
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