promocija

PRZEWLEKEA MIGRENA

— czyzby pojawila sie

skuteczna metoda leczenia?

Miewasz charakterystyczne dla migreny béle glowy? Nie mozna ustali¢ ich przyczyny i w zwiazku z tym nie
mozesz sig ich pozbyc? Czy wiesz, ze w wielu przypadkach przyczyna bolow migrenowych jest wezesna
lub op6zniona reakcja organizmu na pokarmy. Wykrycie tego rodzaju nietolerancji na pokarmy jest mozliwe
dzigki specyficznemu badaniu krwi. Po ustaleniu przyczyny i jej usunieciu, w wyniku stosowania odpowiednie-
Qo odzywiania, mozesz pozby¢ sig boléw migrenowych.

Migrena nalezy do grupy samoist-
nych boléw glowy. Cechami charak- |
terystycznymi jest jej przewlekios¢ |

Z nawracajgcymi atakami bolowymi.
Migrena jest obecnie najczestszg
chorobg ukfadu nerwowego,
wystepujacg u okolo 10-15%
populacji. W wigkszosci
przypadkéw osoby do- e
tknigte tg chorobg lecza .
sie same, jednak okolo / F £
25% chorych ma dole- p
gliwosci tak silne, &
ze musi korzysta¢

z porad lekarskich.
Tak szerokie rozpo-
wszechnienie migreny
spowodowalo, ze uzna-

je sie ja za chorobe
spoleczng.  Migreng
Z punktu widzenia relacii
objawy-przyczyny mozna
poréwnac do wysypki skor-
nej lub zoftaczki. To z pozoru
paradoksalne stwierdzenie od-
daje jedynie istote zlozonosci
przyczyn etiologicznych migreny.

W pierwszym przypadku zmiany :
skome moga byé spowodowane
wieloma czynnikami m.in. choroba-
mi zakaznymi, alergig. W drugim, |
charakterystyczne dla zoltaczki za-
z6lcenie powlok skormych, moze wy- |

stapi¢ w przebiegu wielu réznorod-
nych schorzenn m. in. niedroznosci
przewoddw zéiciowych lub uszko-

dzenia funkcji komorek watrobo- !

wych w wyniku zakazer wirusowych

lub uszkodzen toksycznych. Wrod

gléwnych przyczyn wyzwalajacych

ataki migreny wymienia sie sytuacje |
stresowe, a w wysokom stopniu |
(po okolo 30% dla poszczegdinych
czynnikéw), badane osoby wymie- |
niajg: zmiany pogodowe, czynniki |
pokarmowe czy cykl menstruacyjny

u kobiet.

W tradycyjnej medycynie chifskiej |
za najczestsza przyczyne migreny |
uwaza sie oslabienie funkcji watro-
by. Bardzo wyraznie podkresla sig |
role prawidlowego odzywiania, |

a w celu uniknigcia atakow migreny !
i zaleca sie odpowiednig diete. Po- !
wszechnie znane sg pokarmy, ktére |
u 0s6b wrazliwych mogg sprowoko- |
wac ataki migreny. Lista zakazanych

produkdéw jest bardzo diuga. Naj-
czesciej wymieniane sg: czekolada,

kofeina, owoce cytrusowe, napoje
mozliwosci interpretacyjne, bowiem
na sezamu, slonecznika, dyni, faso- !
la, groch, przyprawy kuchenne, roz- |
. Z drugiej strony, w dalszym ciggu,
. jestesmy pozbawieni wyraznych za-
. lecen dietetycznych pozwalajacych
| unikng¢ atakéw migreny.

nie stosowane, dodatki do zywno-
$ci. Wérdd tak wielu produktow wy-
krycie produktu zywnosciowego |
prowokujgcego ataki migreny jest
i cyjno-rotacyjna oparta o wyniki ba-

alkoholowe, orzeszki ziemne, nasio-

ne gatunki migs, ryb, drobiu, pro-
dukty nabialowe — szczegdinie za-
wierajgce kultury bakteryjne, rozne-
go rodzaju, tak powszechnie obec-

bardzo trudne. Nasza dieta jest wie-

loskladnikowa, a atak migreny moze
wystgpi¢ po 2-3 dniach, a nawet
pozniej od momentu spozycia po-
karmu, tak wigc ustalenie tych relacji
staje sie prawie niemozliwe. Nawet

| zalecane przez lekarzy prowadzenie
i dokladnego dziennika wydarzen

i Zjedzonych pokarméw przekracza

za kolejnymi atakami migreny moga
sta¢ réznorodne czynniki sprawcze.

Tych niedogodnosci pozbawio-
na jest mozliwa do uzyskania,
w osrodku Medycyny Metabolicznej
i Estetycznej VIMED, dieta elimina-

Zyj zdrowo i aktywnie

dan, idywidualnych dla kazdego pa-
cjenta. Dieta ta, nazywana Indywidu-
alng Dietg Metaboliczng, ustalna jest
na podstawie przeprowadzonego
badania — testu in vitro, ktdry pozwa-
la na opracowanie tzw. Indywidual-
nego Kodu Metabolicznego pacjen-
ta. Wynik testu to swoisty indywidu-
alny profil immunologiczny, ktéry po-
zwala scisle okresli¢ pokarmy, ktére
mozemy spozywac oraz pokarmy,
ktore nalezy wykluczy¢ z naszego ja-
diospisu.

W badaniu, dla kazdego pacjenta,
analizowanych jest 150 produktow
spozywczych i substancji chemicz-
nych powszechnie dodawanych
do zywnosci. Przedmiotem analizy
sg elementy morfotyczne krwi pa-
cjenta, ktore po okresie inkubaciji
z odpowiednio opracowanymi anty-
genami pokarmowymi sg odczyty-
wane przy pomocy specijalnej apa-
ratury (mikroskop sprzgzony z ukla-
dem komputerowym). Oceniana jest
reakcja komorek osoby badanej
na poszczegolne badane produkty
2ywnos$ciowe. Analiza tego testu po-
zwala na indywidualne ustalenie za-
lecen zywieniowych, w wyniku kt6-
rych pacjent otrzymuje konkretny,
ustalony przez dietetyka, kilkutygo-
dniowy jadlospis z zawartymi infor-

macjami nie tylko czego nie nalezy

jes¢, ale to co jest przeciez najbar-
dziej istotne — co i w jakich ilo-
sciach nalezy spozywac.

Bardzo waznym elementem ja-
dlospisu jest réwniez okreslenie
wartosci kolorycznej zalecanej
diety. Wielu z posrod pacjentow
majgcych nadwage po stosow-
niu diety eliminacyjno-rotacyjnej

pozbywa sig zbednych kilogra-

mow, bez obserwowanego czesto
efektu jo-jo. Potwierdzeniem sku-
tecznosci wykonywanego badania
oraz stosowanej diety, jest czasem
natychmiastowe ustagpienie napa-
dow boéléw migrenowych zwigza-
nych z nieprawidlowym odzywia-

niem.
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