20 sierpnia
Edzia dostala
nowg diete...

Masaze z NASA
i nowa dieta to
przygotowania
do ,TzG" na

miare gwiazdy!

aja Sablewska staje
na| ¢

d "
zdami”. Wysla-
na terapi¢ po-

prawiajacg kondycjg. Zdradza nam
Lidia Trawiniska, dietetyk gwiazdy:
~ Organizm pani Edyt

trawy dla synka.
Allan odzywi
nie z zal i

Zaczela juz
treningi

- Qjcem, Zywi Sig typowo po
pols vli niezdrowo — zdradza
nam znajoma gwiazdy.

Ale sama dieta to dla Edzi za ma-
lo! Gwiazda chodzi takze na masaze
oraz zabiegi vacuiono odzywiajgce
i regenerujace komorki.

~ To terapia zmiennym podcisnie-
niem przeprowadzana za pomocg
urzadzenia zwanego vacumedem,
stworzonym z mysla o kosmonau-
tach z NASA. Wykorzystuje ono pod-
ci$nienie do oc nia, r::d;i:wiq-

orek, zwalczaniz
cellulitu oraz nadwagi. Modeluje ono

dukuje poziom

zmie — tlumaczy
nam

Lakwasy wiec i ni¢ groza.
Podobnie jak przemeczenie. Pod-
daje sig ona bowiem takze terapii

Edzie dzisiaj wrecz
rozpiera energia,

co odczuwa na wia-
snej skorze Majka
Sablewska - jej
menadzerka i motor
napedzajacy kariere
piosenkarki

ZDJECIA: WEF (2), FENOMEN (3)

Surowe r%:y
i woda miheralr

- to jej ménu

s L e -
&.—:-E'*;ﬁ.:_,: i a
zZjonizowanym powietrzem, ktdra
dodaje energii i spowalnia proces
starzenia si¢ komorek organizmu.
Piosenkarka jest wige w szczytowe]
formie: pelna energii, dobrze odzy-
wiona, zregenerowana metoda
z NASA, nietknieta zakwasami.
Wyglada na to, ze inni uczestnicy
-1zG" nie maja szans. Jedyna ich
nadzieja w Czechu, kiory jej partne-
ruje. Podobno Jan Kliment juz nie
moze z Edzig wytrzymac.

doradzila Edzi
‘dieteicud [




