Kamica z0lkiowa jest
rzeczywiscie proble-
mem naszych czasiw
imazwigsek 2 niewla-
Aciwym odéywia-
nigm. Py

i toleru i fomie tyl-
ko w postact mieka, ale
takie jogurtow, kefi-
riw, serkiw. Zjadamy
ek za dukomicsa, kit

mm.nmwi

Tak, to prawda. Nie rzodkiewkyiszczypio-
chodzi tu jednak o nie-  rek. Jedli iemy je jed
noczesnie,

reodkiewki ze szczy-  do wadecia,
piorkiem, ale wymie-
saanie tych warzyw  mentacjs warzyw. Naj- 2 niektorymi
2twarozkiem Naszzo-  korzystniej byloby nai- - c2yli nie jesd migsa
ladek trawi znacznie p i i, ale tak-
diuze] iwaroiek niz  orazseczypiorek, ado- e rybem cry kasza.
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‘miar biatka | Huszceu
rarag

ra tluszcz. Osoby

z kamicy 2élciowy
majy o

ka s produkty nabia-
Towe | migso. Wigk-

wyzszony poziom
cholesterolu, ktdry
e

nabiahu,a rickttezy g

Kamieni. Diatego po-

191 Ao A T oM

-y
L i LT
pacaa. A X il v ST S
L o b | ot

ot sy 65



