LAPYTAJ EKSPERTA

Nasi eksperci odpowiadajg na pytania
czytelniczek z zakresu zdrowia, urody i dietetyki.
Piszcie do nas: zdrowo(@eurosys.pl

STOMATOLOGIA

Ostatnio miatam zabieg usuwania ésemek. Od tego czasu
procz duzego bolu przy przetykaniu bola mnie takze
migdatki. Czy to normalne?
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DIETETYKA

Moim problemem jest glod, ktory odczuwam miedzy
positkami. Wciaz mam tzw. wilczy apetyt, mimo ze staram
sie jesc spore porcje w godzinach positkéw. Co robic?
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FIZJOTERAPIA

Jakie rodzaje aktywnosci
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