Q2

Cud

rnedycyny

zamiqst

diety-cud

Rozmawiata 1zabela Sonde\ fot. CM Vimed

Rozmawiamy z dr Krzysztofem Michatkiem,

lekarzem z Centrum

Medycznego VIMED, specjalizujgcym sie w terapii fenotypowej opartei
na nowoczesnej medycynie komorkowe;]

zymjestterapiafenotypowa?
Krzysztof Michalek: Tera-
pia fenotypowa jest holi-
stycznym  programem  do-
stosowanym do indywidualnych potrzeb.
Najpierw, przy pomocy badan diagno-
stycznych, okreslamy fenotyp, czyli uni-
kalny zespét morfologicznych, anato-
micznych, fizjologicznych i biologicz-
nych cech organizmu, wyksztalconych
w trakcie rozwoju, zalezny od sktadu ge-
nowego i dzialajacych na organizm czyn-
nikéw $rodowiskowych, takich jak dieta,
ruch, przebyte choroby i ich leczenie.
Nastepnie opracowujemy kompleksows
terapie, zlozona z programu Zzywienio-
wego i zestawu najnowoczesniejszych za-
biegéw medycyny fizykalnej —
to dostosowane do organizmu konkret-
nej osoby.
Izabela Sondej: Czy nie méwimy tu-

wszystko

taj po prostu o kolejnej metodzie-
-cud, ktéra na chwile stanie si¢ modna,

a potem odejdzie w zapomnienie jak
wiele innych przed nia?

Krzysztof Michalek: Zdecydowanie nie!
Terapia fenotypowa to nie metoda-cud,
ale wspélczesna medycyna holistyczna,
oparta na rzetelnej wiedzy medycznej,
zgodnie z ktdrg wigkszo$¢ choréb cy-
wilizacyjnych to wynik przewleklego
stanu zapalnego. W CM Vimed taczymy
t¢ wiedz¢ z opieka medyczna, diete-
tyczna, zabiegami fizykalnymi wykony-
wanymi przy uzyciu najnowocze$niej-
szego sprzgtu. To pozwala wyeliminowaé
czynniki prozapalne, zapewni¢ whasciwe
odzywianie na poziomie komérkowym
i detoksykacj¢ organizmu. Terapia sktada
si¢ z zespotu powiazanych dziatan dia-
gnostycznych (test OAP, BIA, badanie
krwi: morfologia, profil lipidowy, glu-
koza, kreatynina, kwas moczowy, mocz-
nik, OB, CRD, profil watrobowy i tar-
czycowy), konsultacyjnych (lekarz spe-
cjalista medycyny zywieniowej, dietetyk

kliniczny) i zabiegowych (specjalisci fizy-
koterapii). Wszystko to sprawia, ze to nie
metoda na chwilowe dobre samopoczu-
cie jak zwykte ,diety-cud”, lecz sposéb
na zdrowe zycie.

L.S.: CM Vimed przekonuje, ze terapia
fenotypowa jest w stanie zapobiec no-
wotworom i chorobom serca. Czy sa na
to jakie$ naukowe dowody?

K.M.: Oczywiscie. Zacznijmy od tego,
ze badania naukowe udowodnily wptyw
sktadnikéw zywnosci na procesy metabo-
liczne, syntezg DNA i ekspresje genéw.
Np. badania dr. C. Campbella dowiodly,
ze odzywianie decyduje niekiedy o roz-
woju i akeywizacji raka, wplywajac np.
na poziom enzymdw (monooksygenaza).
Zaréwno w procesie onkogenezy, jak
i u pacjentéw z chorobami serca stwier-
dzono czynniki $wiadczace o przewle-
ktym stanie zapalnym, tzw. czynnik mar-
twicy nowotworu — TNFa, interleukiny,
czyli substancje biatkowe wydzielane
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przez leukocyty, nalezace do grupy cyto-
kin. Ich obecno$¢ to dowdd nadmiernej
przewleklej aktywacji uktadu immunolo-
gicznego, ktéra moze prowadzi¢ do jego
dysfunkeji i obnizenia sprawnosci. Sper-
sonalizowana terapia fenotypowa elimi-
nuje stan zapalny oraz pozwala ukladowi
immunologicznemu na powré6t do stanu
fizjologicznego, przez co zapobiega no-
wotworom i chorobom serca. W prawi-
dfowo funkcjonujacym organizmie no-
wotwOr nie ma szans si¢ rozwinaé, po-
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komputera zachodzace reakeje. Jedno-
cze$nie badamy krew oraz sklad masy
ciata (bioimpedancja), by oceni¢ ogélny
stan zdrowia i podstawowe parametry.
Nastepnie USG jamy brzusznej, wa-
troby, drég zétciowych, naczyh krwio-
no$nych oraz wywiad z pacjentem. Co
wazne, przez caly ten czas pacjent pozo-
staje pod kontrolg lekarska i dietetyczna.
Opieka lekarska to wywiad, ocena ogdl-
nego stanu zdrowia, analiza wynikéw

diagnostycznych, zalecenia  terapeu-

prawidfowo  funkcjonujgeym  organizmie

nowotwar nie ma szans sie rozwingé, poniewaz
sity obronne rozpoznajg i niszczq wszelkie
ztosliwe komorki lub nie pozwalajg im sie

w ogdle pojawic

niewaz sily obronne rozpoznajg i niszcza
wszelkie ztogliwe komoérki lub nie pozwa-
laja im si¢ w ogdle pojawic.

L.S.: Jak w praktyce wyglada diagno-
styka, a potem kolejne etapy terapii?
K.M.: Jak wspomniatem, podstawe dia-
gnostyki stanowi indywidualny kod me-
taboliczny, ktéry jest cytotoksycznym
testem opdznionej alergii pokarmowej.
Bada on reakcje komoérek krwi na po-
tencjalne alergeny zawarte w réznych
produktach spozywczych i pozwala zi-
dentyfikowa¢ te, ktére wywolujg opdz-
niong alergi¢ pokarmowa. Pobrane od
pacjenta komoérki krwi zostajg polaczone
ze spreparowanym testowanym produk-
tem i taki preparat obserwuje si¢ przy
pomocy nowoczesnego mikroskopu la-
boratoryjnego, analizujac na monitorze

tyczne i kwalifikacja do zabiegéw fizy-
kalnych. Opicka dietetyczna obejmuje
opracowanie diety fenotypowej, czyli in-
dywidualnego zbilansowanego programu
dietetycznego, a nastgpnie monitorowa-
nie jej efektéw. Dieta jest modyfikowana
co 2-4 tygodnie. Przed konsultacjami
wykonuje si¢ pomiary antropometryczne
wraz z badaniem sktadu ciala metoda
bioimpedangji.

L.S.: Wspomnial Pan o teécie opéi-
nionej alergii pokarmowej. Czy on sie
czyms$ rézni od standardowych testéw?
K.M.: Przede wszystkim jest znacznie
bardziej czuly, pozwala na poglebiong
analiz¢. Standardowe testy alergiczne po-
legaja na obrazowaniu liczebnosci prze-
ciwciat typu IgG, natomiast test opdz-
nionej alergii pokarmowej wykonywany
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w CM Vimed bada stopied cytotok-
sycznej reakgji leukocytéw na poszcze-
gblne alergeny, ktére moga by¢ zawarte
w réznych produktach spozywezych (te-
stujemy 201 produktéw). Analiza pogle-
biona o pigciostopniows skale nasilenia
op6znionej alergii pokarmowej pozwala
zidentyfikowa¢ produkty, ke6re nalezy na
stale lub tymczasowo wylaczy¢ z diety.
L.S.: Z tego, co Pan méwi, wynika, ze
CM Vimed kladzie duzy nacisk na
walke z alergia, ktdra jest dzi§ niezwy-
kle czgstym problemem. Czy to walka
skuteczna?

K.M.: Nawet bardzo, bo przebiega na
najglebszym poziomie — komérkowym.
W przeciwietistwie do alergii ostrej,
stanowiacej reakcje na szybka aktywa-
cj¢ mastocytéw i egzocytoze przeciwciat
IgE, ktdra mozna wyleczy¢ poprzez uni-
kanie alergenu i stosowanie lekéw np.
przeciwhistaminowych, opézniona aler-
gia wykrywana przez nasz test to reakcja
komoérkowa, specyficzna dla prezentowa-
nego antygenu — aktywowane limfocyty
B produkuja przeciwciata klasy IgG. Jest
ona odpowiedzig organizmu na przewle-
kly stan zapalny z aktywacja mediatoréw
stanu zapalnego histaminy, TNFa i cyto-
kin. W takim przypadku nalezy wyelimi-
nowac alergen z diety — to cofnie prze-
wlekly stan zapalny. Zabiegi fizykalne
usung kompleksy przeciwciato—alergen
z przestrzeni migdzykomdrkowych, we-
ztéw chlonnych, limfy.

L.S.: Wszystko to brzmi bardzo zacheca-
jaco. Pozostaje tylko zapytad, czy kazdy
moze skorzystal z takiej terapii w CM
Vimed?

KM.: Jak najbardziej.

wszystkich, ktérym zalezy na utrzymy-

Zapraszamy

waniu znakomitej formy i na dtugim zy-
ciu w zdrowiu. Eaczac zdobycze medy-
cyny naturalnej i najnowsze osiagniecia
nauki, pomagamy skutecznie zapobie-
ga¢ chorobom cywilizacyjnym, wspo-
magamy ich leczenie oraz cofamy skutki
przedwczesnego starzenia sic. B
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