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Tekst Wioletta Podgérska

lekarze juz od dawna bijg na alarm. Zyjemy znacznie krécej, niz inni
Europejczycy. Zycie Polakéw skracajq gtéwnie choroby nowotworowe.
To najgorszy wskaznik w catej UE. Ofiarami choroby niedokrwienne;j
serca jest frzy razy wiecej Polakow, niz mieszkancéw krajow zachodnich

zy nas tez to czeka? Wielu

z nas — tak, bo przewaznie

trafiamy do lekarza, gdy jest

juz za pézno. Nie mamy
pojecia, jak dziala nasz organizm. Pew-
nie dlatego Polacy nie przyktadaja wick-
szej wagi do swojego zdrowia. Za gléwna
przyczyne chordb uwazaja czynniki ge-
netyczne, na ktére nie mamy wplywu.
A przeciez nasze zdrowie zalezy od nas
samych! Kazdy z nas ma ogromny wpltyw
na czynniki, ktére sa odpowiedzialne za
rozwoj wigkszosci chordb.

Zagrozenie wicksze od kryzysu
Na kryzys jednak wplywu nie mamy.
To wtedy pojawiajg si¢ w spoleczenistwie

negatywne emocje, niepokdj i lek. Nie-
pewna przysztos¢, zlozono$¢ sytuacji
ekonomicznej, krach na gieldzie to tylko
niektére czynniki, ktére poteguja nega-
tywne nastawienie.

Kryzys to takie ogromny problem spo-
teczny, bo odczuwajq go w mniejszym
lub wigkszym stopniu wszyscy. Jest jed-
nak co$ grozniejszego niz kryzys. Naj-
wigkszym zagrozeniem, ktére czyha na
nas w dobie destabilizacji, jest pogor-
szenie stanu zdrowia i zle wyniki badan.
Problemy zdrowotne sprawiaja, ze za-
czynamy czué si¢ bezradni, uniemozli-
wiaja nam radzenie sobie z problemami.
Nagla, cigzka choroba moze sprawi¢, ze
nie bedziemy w stanie pracowal. Nie

bedziemy mogli ani zabezpieczy¢ si¢ fi-
nansowo, ani zapewni¢ sobie niezbed-
nego poczucia stabilizacji i spokoju.

Wzmocnij si¢ w czasach kryzysu

Jak si¢ odnalezé w takiej sytuacji? Par-
stwowa stuzba zdrowia juz od wielu lat
przezywa powazne trudnosci, wigc nawet
si¢ nie dziwimy, ze nie potrafi zapew-
ni¢ nam odpowiedniego pakietu opieki
zdrowotnej. Na co mozemy liczyé? Za-
zwyczaj na kolejki oczekujacych, trudny
dostep do lekarzy specjalistéw, niesatys-
fakcjonujace wyposazenie techniczne
i technologiczne przychodni i szpitali,
brak funduszy na diagnostyke i badania

przesiewowe.

Oczywiste jest wigc, dlaczego publiczna
stuzba zdrowia prawie w ogéle nie zaj-

muje si¢ profilaktyka zdrowotna. A wha-
$nie prewencja zdrowotna to najwaz-
niejszy, bo dla nas najbardziej korzystny
i optacalny, wybér w kazdym czasie,
a w dobie kryzysu przede wszystkim.
Kluczem do zdrowia i spokoju w czasie
wszechpanujacej niepewnosci i leku jest
przeprowadzenie zaawansowanych badani
podstawowych i specjalistycznych oraz
poprawa stylu zycia, ale przede wszyst-
kim dotlenienie organizmu i wyrobie-
nie sobie nawyku zdrowego odzywiania
sig. Co ciekawe, profilaktyka zdrowotna,
oprdcz tego, ze jest skuteczna, jest po
prostu tafisza w poréwnaniu do kosztéw
diugotrwatego leczenia zaawansowanego
stadium choroby.

Medycyna XXI wieku

W Polsce pionierem nowatorskiego pro-
gramu aktywnej profilakeyki zdrowotnej
jest Centrum Medyczne VIMED. Pro-
gram oparty jest na terapii fenotypowej,
czyli kompleksowym programie terapeu-
tycznym, indywidualnie dostosowanym
do stanu zdrowia danej osoby.

— Kazdy czlowiek ma indywidualny fe-
notyp — wypadkowa konstrukeji gene-
tycznej i oddziatywan $rodowiskowych —
méwi dr Tamara Uryniuk. I wyjasnia: —
Okreglenie fenotypu i dobranie do niego
indywidualnej terapii to warunek uzy-
skania jak najwigkszych korzysci. Tera-
pia fenotypowa to sztuka lekarska XXI
wieku. Niezwykta, bo pozwala bezinwa-
zyjnie poprawi¢ stan zdrowia, zachowa¢
urode i zapewni¢ sobie dtugowiecznosé.
Juz wiadomo, ze wlasciwe odzywia-
nie i utrwalenie korzystnych nawykéw
zywieniowych to fundament zdrowia

czlowieka. Podstawa profilakeyki zdro-
wotnej jest wigc tak bardzo potrzebne
wigkszosci z nas rozwijanie $wiadomo-
$ci w tym zakresie. Jesli skorzystamy ze
specjalistycznych, dostosowanych indy-

Kluczem do  zdrowia
wszechpanujqce;
przeprowadzenie

czasach. Wszelkie zaniedbania i bledy
w miodosci beda mialy ogromny wplyw
na nasze zdrowie w latach pdzniejszych.
Zawsze jednak, na kazdym etapie zycia,
mozemy znaczaco spowolnié¢ proces cho-
robotwdérczy, a nawet go zatrzymad.

Ryzyko utraty §rodkéw finansowych nie
jest tak groZne, jak ryzyko utraty zdro-
wia niezbednego do odtworzenia straco-
nych zyskéw. Olbrzymia role, jaka pelni
profilaktyka zdrowotna w dobie destabi-

lizacji, rozumiejg szczegdlnie ludzie suk-

i spokoju w czasie

niepewnosci i leku  jest
zaawansowanych

badan

podstawowych i specjalistycznych oraz poprawa

stylu zycia

widualnie konsultacji, to efektem bedzie
podtrzymanie zdrowia i niedopuszczenie
do przedwczesnego rozwoju chordb.

Myjl jak VIP!

Jesli ko$ zainwestuje w aktywne zapobie-
ganie powstawaniu zmian chorobowych,
na pewno jest to najlepsza strategia pod
kazdym wzgledem. Pozwala unikna¢ nie
tylko kosztéw leczenia, ale takze cier-
pienia i bélu. Uchroni nas przed obni-
zeniem jakosci zycia, obce nam bedzie
poczucie bezradnoéci w tych cigzkich

cesu: biznesmeni, przedsi¢biorcy, mene-
dzerowie, aktorzy i muzycy. Zdaja sobie
sprawe, ze niebezpieczniejsza bedzie dla
nich na przyktad choroba niedokrwienna
serca, niz niestabilna sytuacja rynkowa.
Dlatego tez wielu VIP-6w wybralo te-
rapi¢ fenotypowa i podjeto decyzje
o udziale w Programie Aktywnej Profi-
laktyki. Warto pomysle¢, czy damy so-
bie szans¢ unikniecia powaznych cho-
t6b przewleklych oraz na dhuzsze zycie
w zdrowiu.

Terapia fenotypowa — spersonalizowana medycyna zapobiegawcza.
Dzigki przywrdceniu homeostazy organizmu:

. zapobiega przewlekltym chorobom cywilizacyjnym
. wspomaga ich leczenie
. cofa skutki przedwczesnego starzenia sie.

Podstawa terapii: dobranie najlepszej dla pacjenta, indywidualnej i smacznej
diety + specjalistyczne zabiegi w celu oczyszczenia i odzywienia organizmu na
poziomie komérkowym. Dieta jest komponowana w oparciu o indywidualny
kod metaboliczny. Kod okreslany jest za pomoca testu opdznionej alergii po-
karmowej na 201 produktéw spozywczych i dodatkéw chemicznych. Zaledwie
ok. 100 dni terapii daje szansg, by odmieni¢ swoje zycie: wzmocni¢ organizm

i poprawi¢ stan zdrowia.
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