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Tekst LIDIA TRAWINSKA

N LY ORGP RO be e LBAR G (B I0 jest, niestety, czesto powierzchowna i oparta na mitach juz podwazonych
przez nauke. Ostatnio pacjentka poinformowata mnie kategorycznie, ze nie zamierza zrezygnowac z tososia,
mleka, wolowiny i jajek. Test nietolerancji pokarmowej wykazat u niej silng reakcje alergiczna na te produkty,
a jednak miala wlasna wizje leczenia. Opowiadata o zbawiennych kwasach omega-3 zawartych w rybach, o fanta-
stycznych poktadach wapnia zawartych w mleku i o Zelazie z wotowiny o najwyzszej biodostepnosci. Oczywiscie,
tak mozna by sadzi¢ po lekturze internetowych poradnikéw czy wielu ksiazek o zywieniu, zapytatam jednak,
czy zdaje sobie sprawe, ze akurat te produkty gromadza znaczace ilosci dioksyn. Pacjentka, ktéra uwazala si¢
za znawcezynie zasad zdrowego odzywiania, styszala juz o tych $miertelnych chemikaliach, ale nie wiedziata,
ze znajduja sie w jej ulubionych produktach spozywezych. To dato mi do myslenia, co tak naprawde wiemy na

temat straszliwej trucizny, ktéra jest dostownie wszedzie: w glebie, wodzie i pozywieniu.

Kalejdoskop chordb

Dioksyny uwaza si¢ za najbardziej toksyczne substancje
chemiczne. Powstaja, gdy chlor faczy sie z innymi chemi-
kaliami w bardzo wysokich temperaturach. Uwalniane sg
réwniez podczas produkeji papieru, pestycydéw, Srodkéw
konserwujacych, dezynfekujacych i palenia $mieci czy opon.
Dioksyny sa 300 tysiecy razy bardziej toksyczne niz DDT.
Jedna uncja wystarczy, by zabi¢ milion osdéb, ijuz bardzo
niewielka ich ilo§¢ naraza nas na rozwéj nowotworéw. EPA
(Environmental Protection Agency - Agencja Ochrony
Srodowiska) wykazata, ze nie ma czego$ takiego jak bez-
pieczny poziom tych substancji i ze dioksyny sa czynnikami
kancerogennymi klasy 1. Wedlug amerykanskiej Agen-
¢ji Ochrony Srodowiska ilo§é bezpiecznej dawki dioksyn,
niepowodujacej zachorowania na raka, jest od 300 do 600
razy mniejsza niz ta, jaka spozywamy kazdego dnia. Na tym
jednak nie koniec. Ta trucizna niszezy uklad odpornosciowy

i hormonalny. Naukowcy z Dioxin Homepage twierdza, ze

dioksyny powoduja wystepowanie defektéw plodu, problemy

z utrzymaniem cigzy, nieptodnosé, mniejsza liczbe lub obni-
zong jakosé plemnikéw, endometrioze, cukrzyce, trudnosci

w nauce, problemy z uktadem oddechowym, choroby skory,
zmniejszenie poziomu testosteronu i wiele innych. Badania

Macarellego i Needhama z Centers for Disease Control and

Prevention wykazaly, ze mezezyZni narazeni na wysoki

poziom dioksyn przed ukoniczeniem 17 lat mieli zaburzone

poziomy hormondéw przez reszte zycia. Jezeli to narazenie

wystapito przed dziesigtym rokiem zycia, doznali juz trwa-
tego uszkodzenia spermy. Z kolei zefiskie ptody i niemowleta

narazone na te toksyny maja zaburzony rozwdj piersi. Dzieje

sie tak, poniewaz dioksyny w powolny, ale bardzo skuteczny
spos6b uszkadzaja nasze narzady wewnetrzne - zwlaszcza

watrobe, ptuca, nerki, rdzen kregowy i kore mézgows. Skutki

nie pojawiajg sie od razu, ale dopiero po kilku lub kilkunastu

latach od przyjmowania niewielkich dawek trucizny.

W dzisiejszych czasach trzeba bra¢ pod uwage wszystkie

czynniki Srodowiskowe. Wedtug naukowcéw z Dioxin Ho-
mepage jedna mata porcja wolno zyjacego tososia przekra-
cza bezpieczng dzienng dawke dioksyn. Ten sam tosos ma

LIDIA TRAWINSKA DIETETYK KLINICZNY, PIONIERKA MEDYCYNY ZYWIENIOWEJ OPARTEJ NA DIAGNOSTYCE OPOZNIONEJ ALERGII POKARMOWE.
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takze podwyzszony poziom wszystkich innych substancji
toksycznych, w tym rteci. Z kolei foso$ hodowlany ma az
12 razy wiecej dioksyn! Czy zatem lepiej zjesé tososia, czy
moze poszukaé innych Zrodet omega-3? Takze wolowina nie
wydaje sie dzisiaj zbyt bezpiecznym pozywieniem. W Inter-
necie przeczytacie, ze np. podkreca libido, powoduje spadek
kilograméw i jest Zrédlem biatka. Moj 30-letni pacjent jadt
na zmiane chuda wotowine i kurczaki, najezesciej z grilla
(co dodatkowo zwickszato ilo§¢ dioksyn). Dzi$ ma obnizona
jako$é spermy, od trzech lat bezskutecznie stara si¢ wraz
z zong o dziecko. Pojawity sie tez zmiany tuszezycowe. Kto$
mégltby powiedzied, ze przeciez zdrowo si¢ odzywia, uprawia
sport... Skad zatem sie to bierze?

Problemy z powietrza

Dioksyny opadaja na glebe i wode, a zwierzeta jedza rosliny,
gromadzac je w komérkach thuszezowych. Z kolei gdy my
jemy zwierzeta, dioksyny gromaczg sie w naszych komor-
kach thuszczowych. Jest to bardzo niebezpieczne, szczegolnie
u os6b z nadwaga. Ich tkanka thuszczowa, w ktérej kumuluja
sie whasnie dioksyny, zaczyna przypominac tykajaca bombe
zegarowa. Jej funkcje dokrewne ulegajg znacznemu zabu-
rzeniu, a to przyczynia sie do destrukeji calego organizmu.
Potrzeba nie mniej niz dziesieciu lat kuracji oczyszezajacej,
by zredukowaé o potowe zawartosé dioksyn we krwi! We-
dhug FDA az 95 procent tej trucizny w naszych tkankach
pochodzi wlagnie ze spozywania produktéw zwierzecych.
Jezeli oprécz ryb i miesa wolowego dodamy do codziennej
diety takze zbyt wiele jajek, mleka, seréw czy masta, zawar-
tosé dioksyn dramatycznie w naszym organizmie wzrosnie,
Nie mozna zapominad, ze nadmiar biatka jest tez przyczyna
odwapnienia kosci, arytmii serca, utraty widzenia z powo-
du zwyrodnienia plamki z6ttej i wielu innych probleméw
zdrowotnych. Nawet mate iloéci pestycydéw i antybiotykow
obecne w nabiale i miesie wystarcza, by wywotaé opéznio-
na alergie pokarmows. W mediach co jakis czas styszymy
o skazonych dioksynami miesie czy jajach. W 2012 roku tuz
przed $wietami wielkanoenymi w po$piechu wycofywano
ze sklepow ekologiczne jaja z Niemiec. Wykryto w nich
znaczne przekroczenie zawartodci tej $miertelnie trujace;
substancji. Nie wszystkie produkty udato sie na czas usunaé.
Byto tez glosno o skazonej wieprzowinie z Irlandii. A oilu
przypadkach nie wiemy? Radze unikaé nadmiaru jaj, ryb,
miesa i produktéw mlecznych. Poza tym pamigtajmy, ze
te produkty nie sg ci niezbedne, a do tego bardzo czesto
wywohajg opozniong alergie pokarmowa. Czym je zastapic?
Odpowied7 wcale nie jest trudna. Jak $piewat Jan Pietrzak,
zycie jest za krétkie, by jeéé byle co. ®
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wieczor filmowy dla Pan

Na jesienne
wieczory najlepsze
jest Kino Koblet!

Ogladaj filmy w babskim gronie!
Zabierz przyjaciotke, mame i siostre.
Baw sie dobrze i wygrywaj nagrody!

Sprawdz date w Twoim miescie!
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