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TEMAT MIESIACA Corki bez matek

« Dzieci nadopiekunczych rodzicow e Kochanka na romans i zycie
RAPORT O PRZEMOCY SEKSUALNEJ - JAK SIE BRONIC
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SKORA, W KTOREJ ZYJE

ATOPOWE ZAPALENIE SKORY, ZWANE TEZ EGZEMA. SCHORZENIE TO DOTYKA NAWET
20 PROCENT POPULACJI. MOZE DOKUCZAC NAM PRZEZ WIELE LAT. ALBO CALE ZYCIE.

Tekst LIDIA TRAWINSKA

Atopowe zapalenie skéry (AZS) 1o rozvijajgca si¢ etapowo choroba o podioiu zapalnym.
TJest zazwyczaj skutkiem zaburzonej réwnowagi pomigdzy barierg ochronng organizmu a czynnikami Srodowiskowymi.
Decydujgce sq tez predyspozycje genetyczne. Pierwszy etap choroby zaczyna si¢ juz we wezesnym dziecinistwie i spowo-
dowany jest alergenami, ktére réznymi drogami wnikajg do organizmu dziecka. Zwykle po jakims czasie ujawniajg sig
objawy choroby, kidre czasem bardzo cigiko potgezyc x prayezynami.

W ciagu ostatnich 30 lat czesto$é jej wystepowania w kra-
jach uprzemystowionych wzrosta trzykrotnie. Podkresla si¢

rowniez role uktadu nerwowego w nasileniu choroby. Skéra

i mozg sa ze sobg bezposrednio powigzane widknami nerwo-
wymi, ktére stanowia czesé obwodowego ukiadu nerwowego.
Centralny uklad nerwowy moduluje wiele czynnosci skéry,
w tym takze odpowiedZ immunologiczna. Nie ma w tym nic

dziwnego, ze stres moze wplywac na stan skory, co czesto

sygnalizujg pacjenci. Skad sie bierze AZS u dzieci? Bardzo

trudno zdiagnozowaé przyczyne, jednak badania potwier-
dzaja, ze jedna trzecia dzieci z AZS ma alergie pokarmowe,
i nie sa to wylacznie ostre alergie na soje, pszenice, orzeszki

ziemne, jajka czy mleko. Z naszych doswiadczen wynika,
#e u wszystkich tych dzieci wystepuja opéZnione reakeje

o charakterze alergicznym, nazywane nietolerancjami po-
karmowymi. Eliminacja alergenow czesto pozwala szybko

zlagodzi¢ objawy, jednak trzeba bardzo ostroznie wdraza¢

diety eliminacyjne, aby nie dopusci¢ do niedoboréw pokar-
mowych u szybko rozwijajacego sie dziecka.

Bywaja przypadki, ze cala skora dziecka pokryta jest zmia-
nami atopowymi o bardzo ciezkim przebiegu. Leczenie to

proces zmudny i czasochlonny, wymagajacy wiele wysitku.

,, Eliminacja alergenow
czesto pozwala szybko
ztagodzic objawy AZS.

Mikotaja poznalam 14 stycznia 2016 roku. I bylo to bardzo

smutne spotkanie. Ptakal weiaz z powodu niewyobrazal-
nego cierpienia. Skora jego ciala byta pokryta tuszczacymi

sie tuskami, w wielu miejscach rozdrapana do krwi, raczki

zawiniete bandazami. Ciagle czut potworne swedzenie i bél,
a jego rodzice czuwali nocami, aby nie rozdrapywat tych

ran bardziej. Zastanawialam sie, co on je, na co moze by¢

uczulony, jak przeprowadzié badania, jak utozy¢ program

odzywiania, jak przygotowac positki, ktére suplementy

zaleci¢, jakie dawki, jak nauczyé rodzicéw gotowaé nowe

potrawy. Czy on bedzie to jesé, jak dozywic i oczyscié jego

komérki? Przez wiele tygodni, kiedy Mikotaj przychodzil

na konsultacje i zabiegi, styszatam jego krzyk. Wreszcie po

okoto dwaéch miesigeach zobaczylam swiatetko w tunelu.
Coraz mniej plakal, zaczat coraz lepiej jesé. Moze kapac sie

w wannie, mama przystata nam zdjecia Mikotaja w bluzeczce

z krotkimi relcawkami. Na placu zabaw.

Bez heroicznej pracy rodzicow nic byémy nie osiggneli. Medy-
cyna Stylu Zycia wymaga wspolpracy zespohu specjalistow

i zaangazowania pacjenta, Czasami na efekty trzeba czeka¢

wiele tygodni, jednak zawsze okazuje sie, ze warto. Dziecko

odzyskalo normalne zycie. Jego rodzice takze.

Wielu specjalistéw z dystansem odnosi sie do zywie-
niowego leczenia choréb skéry. Nie docenia sig tez roli

terapii hiperbarycznej w tego typu schorzeniach. Badania

naukowe dajg czesto sprzeczne wyniki, jednak problem

w tym, Ze s3 prowadzone bez spersonalizowanego podejécia.
Tymezasem zaawansowana diagnostyka immunologiczna,
a takze genetyczna, dostepne od niedawna, pozwalajg na

leczenie zywieniowe takze tego typu choréb. ®

LIDIA TRAWINSEKA DIETETYK KLINICZNY, PIONIERKA MEDYCYNY ZYWIENIOWEJ OPARTEJ NA DIAGNOSTYCE OPOZNIONEJ ALERGII POKARMOWE,
ZMIENIA PODEJSCIE POLAKOW DO JEDZENIA, OBALAJAC MITY DOTYCZACE ODZYWIANIA. ZAtOZYCIELKA CENTRUM MEDYCZNEGO VIMED".




Jak sobie pomoéc
© Unikaj stresu.
® Wybieraj luzne ubrania, najlepiej
bawehiane, przepuszczajace powietrze.
e Usun z domu tapicerowane meble
iinne przedmioty zbierajace kurz.
® Nie powinienes tez posiada¢
zwierzat. Ich siersé to jeden z czynnikow
najczesciej podrazniajacych skore.
® Kap sie w cieplej, ale nie gorgcej wodzie.
® Do prania i do mycia wybieraj
preparaty do skéry atopowe;.
Unikaj mydia.

POSTEPOWANIE DIETETYCZNE

Diete dostosuj indywidualnie, biorgc pod
uwage nasilenie objawdw oraz osobniczg
tolerancje na poszczegélne sktadniki diety.
Stosuj diete eliminacyjna, polegajgcg na
wykluczeniu produktow uczulajgcych na
podstawie testow nietolerancji pokarmowej.
Produkty powinny by¢ w jak najmniejszym
stopniu przetworzone, unikaj wszelkich dodatkow
do zywnosci, barwnikow, konserwantow
zaostrzajacych objawy tej choroby.
Zastosuj w pierwszej fazie (okoto trzech
miesiecy) diete weganska, ktéra ma na celu
wyciszenie stanu zapalnego w organizmie.

Wyklucz nabiat, gluten, soje, stodycze,
cukier, migso, ketchup, musztarde itd., ostre
przyprawy, tososia norweskiego, alkohol.

Wiacz odpowiednig suplementacie,
gtéwnie wit. D3 oraz inne suplementy
dziatajace przeciwzapalnie.
Wspomoz detoksykacje organizmu w celu
pozbycia si¢ nagromadzonych juz przez lata
toksyn, ktore zalegajac w przewodzie pokarmowym
oraz watrobie, utrudniajag remisjg choroby.
Spozywaj napary tagodzace objawy,
np. z wiesiotka.
Korzystne jest tez podawanie probiotykéw,
np. Lactobacillus oraz Bifidobacterium.
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