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MEDYCYNA STYLU ZYCIA
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Tekst LIDIA TRAWINSKA

Kazdy powinien uczy¢ sie ustawicznie, takze w wieku dojrzatym. |BIEWASSIRRS 1 S8 B ETIRVB R VAS s (SR abATsln 1l 1 skl
o tym nawet ci, od ktérych zalezy nasze zycie i zdrowie. Nie tak dawno przyszla do mnie pacjentka z dzieckiem. Jej synek od
jakiego$ czasu przestal rosngé. Jest pod staly opieka lekarza, ale Zadne zalecenia ani przepisane leki nie dziataja. Juz po chwili
rozmowy dowiedzialam sie, ze dziecko jest Zle odzywiane i ma przewlekle zaparcia - chlopiec wyprézniat sig co trzy, cztery
dni. WprowadziliSmy natychmiast odpowiedni program zywieniowy i okazato si¢, Ze juz po kilku dniach uregulowal si¢
metabolizm dziecka, a po kilku tygodniach dziecko zaczelo znowu rosnac.

Szczesliwa mama na wizycie kontrolnej u lekarki pochwalita ze stosowanie tego podejscia weale nie jest latwe i wymaga od
sie efektami, informujae, czemu zawdziecza taki postep w le- specjalisty zupeie nowego zestawu narzedzi oraz duzego
czeniu. Jak myslicie, pani doktor sie ucieszyta? Nie. Zamiast wysitku i zaangazowania ze strony pacjenta. Ta nowa galazto
wyrazi¢ zainteresowanie skuteczna metoda i zapytac o szcze- medycyna stylu Zycia (w ang. Lifestyle Medicine), dziedzina
g6ty terapii zywieniowej, nakrzyczata na mame i powiedziata, nauki, ktéra rozwija te ogélne zalecenia, wyposazajac specja-
ze jezeli chee, by dziecko dostato wodogtowia, to niech nadal listéw w dobrze udokumentowana metodologie. Narodzita
leczy je dieta. Sredniowiecze? Nie, XXI wiek. Troche rozu- sie kilka lat temu dzigki rewolucyjnemu postepowi badan
miem te lekarke - rzeczywiscie dietetyka XX wieku zawiodta naukowych oraz dzieki tytanicznemu wysitkowi niepokor-
w wielu obszarach i nie spelnita poktadanych w niej nadziei. nych pionieréw nauki, ktérzy czesto w opozycji do swojego
Rozwdj choréb dietozaleznych w spoteczeristwach zachodnich $rodowiska zaczeli stosowacé w praktyce klinicznej elementy
i brak efektéw postepowania dietetycznego w wielu bada- stylu zycia. Lekarz tak zwanej medycyny konwencjonalnej
niach do niedawna usprawiedliwiat takg postawe lekarzy. nie musi znaé szczeg6léw tej metodologii, bo jest to obszerna,
Jednak i w tym obszarze nauka osiagneta postep. Ta lekarka odrebna specjalizacja, ale powinien umie¢ wspétpracowa¢
nie wiedziata, niestety, ze powstala nowa gataZ medycyny, ze specjalistami, ktérzy sie nig postuguja. Na szczescie ta-
ktéra skutecznie wykorzystuje postepowanie zywieniowe kich specjalistéw - dietetykéw klinicznych posiadajacych
w terapii, i ze w Polsce pojawily sie osrodki, ktére stosuja te odpowiednia wiedze i do§wiadczenie - jest coraz wiecej.
metodologie z powodzeniem. Wspélpracuje na codzien z lekarzami réznych specjalnosei. Ci,

z ktérymi mam kontakt, ciggle czytaja najnowsze publikacje.
Zyj na zdrowie Chceg by¢ na biezgco z najnowszymi trendami w medycynie.
Kazdy podrecznik poswiecony leczeniu choréb wewnetrz- Coraz wiecej lekarzy specjalistow kieruje do nas swoich pa-
nych méwi o zbawiennym wptywie stylu zycia na zdrowie, cjentéw, aby wykorzystaé¢ medycyne stylu zycia, ktérej czescia
choé, niestety, rzadko kiedy wyjasnia, na czym taka terapia jest medycyna zywieniowa. Chea w ten sposéb wspomagaé
polega. Podreczniki medycyny nie zajmowaly sie dotad te- konwencjonalne leczenie dla dobra swoich pacjentéw. Fakt,
rapig z wykorzystaniem elementéw stylu zycia, bo nie byto wielu z nich na poczatku podchodzi do tego z nieufnoscia
dostatecznej wiedzy o tym, jak ja stosowaé. Trzeba przyznad, - kiedy pacjentka prosiich o skierowanie do dietetyka, mowia:

,No, niech pani sprébuje, w najgorszym razie nie pomoga, ale
nie powinni zaszkodzi¢”. Dopiero kiedy widza kolejng osobe,
ktérej pomoglismy, zaczynaja si¢ zastanawiaé: ,A moze (0
nie przypadek, skoro pacjent obserwuje poprawe, mimo ze
sytuacja wydawata sie beznadziejna?”. Dlaczego tak si¢ dzieje?

LIDIA TRAWINSKA DIETETYK KLINICZNY, PIONIERKA MEDYCYNY ZYWIENIOWEJ OPARTEJ NA DIAGNOSTYCE OPOZNIONEJ ALERGII POKARMOWEJ.
ZMIENIA PODEJSCIE POLAKOW DO JEDZENIA, OBALAJAC MITY DOTYCZACE ODZYWIANIA, ZALOZYCIELKA CENTRUM MEDYCZNEGO . VIMED".

L

®



Brak czasu na czytanie najnowszych badan naukowych spoza
swojej waskiej specjalizacji? A moze po prostu zbyt duza
pewno$é siebie? Tylko ze gdy sklada sie przysiege, ze bedzie
sie ,stale poszerza¢ swa wiedze lekarska i podawac do wia-
domosci $wiata lekarskiego wszystko to, co uda si¢ wynaleZé
iudoskonali¢”, to nie wolno chyba rzucaé tych slow na wiatr...

Inna droga
Spéjrzmy prawdzie w oczy. Cywilizacja zachodnia rujnuje
nasze zdrowie, ciagly stres, uzywki, smieciowe jedzenie, leki,
zatrute srodowisko, brak ruchu i snu skracajg nam zycie,
aw odpowiedzi przemyst farmaceutyczny produkuje coraz
lepsze leki pozwalajace likwidowac objawy, czyli skutki, ale nie
przyczyny choréb. Z tego powodu tak powszechne sg choroby
przewlekle - czyli choroby leczone bezskutecznie przez wiele
lat. Nasz system ochrony zdrowia nie dziata w odniesieniu
do choroéb eywilizacyjnych. Najezestszg odpowiedzig lekarzy
na nasze pytania jest stwierdzenie, ze to nieuchronne. Mamy
to zaakceptowaé? Nie, nie musimy.
Warto tu wspomnie¢ o badaniach doktora Ornisha (osobi-
stego lekarza Billa Clintona), ktéry jest znany ze wspierania
niskotluszezowej diety - poddat badaniom grupe 35 mezczyzn
ze zdiagnozowanym rakiem prostaty. Czesci tych mezczyzn
catkowicie zmieniono dotychczasowy styl Zycia: wprowa-
dzono nowg diete, éwiczenia ruchowe i zredukowano poziom
stresu. Okazalo sie, ze osoby, ktére stosowaty niskothuszczows
diete roslinna, bogata w produkty pelnoziarniste, ¢wiczyty
przez 30 minut dziennie i braly lekcje zarzadzania stresem,
mialy mniejsza mozliwoscé progresji choroby nowotworowe;
w poréwnaniu do 0séb z grupy kontrolnej. Z takimi efektami
trudno polemizowaé i méwily o nich media na calym $wiecie
juz w roku 2006.
Pomimo Ze zywienie jako dziedzina nauki od zawsze bylo
czedcig medycyny, nadal niewiele czasu poswieca sie tej
dziedzinie wiedzy w procesie ksztalcenia adeptéw zawodow
medycznych. Warto jednak wiedzieé, ze coraz czesciej stychac
na $wiecie poglad, ze medycyna stylu zycia to medycyna XXI
wieku. Tak dzieje sie od czasu, kiedy prestizowy ,, Journal of
the American Medical Association” uzyt takiego okreslenia.
Powtérzyt je w 2011 roku tygodnik ,The Time”, pytajac, czy
Jtwaj lekarz kiedykolwiek wystawil ci recepte na éwiczenia
fizyczne?” w artykule ,Does Your Doc Know what to Look
For?” (czy Twdj lekarz wie, czego szukac?). Najnowsze ba-
dania wykazuja, ze kompleksowe zmiany stylu zycia, w tym
zwlaszcza sposobu odzywiania, moga nie tylko zapobiec wielu
chorobom, ale réwniez przyniesé rezultaty poréwnywalne
z terapia farmakologiczng lub standardowym postepowaniem
medycznym bez jakichkolwiek skutkéw niepozadanych! @
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