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ALERGIE POKARMOWE
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nie odchudzam ludzi - méwi stanowczo
Lidia Trawiriska, dietetyk kliniczny z firmy
Vimed. Elegancka blondynka z zaraZli-
wym uémiechem co chwile spoglada na
zegarek. Nic dziwnego, jest jedng z najbar-
dziej rozchwytywanych i rozpoznawalnych
dietetyczek w Polsce. Do korzystania z jej
ushug przyznawali si¢ prezydent Alek-
sander Kwasniewski, Maja Sablewska,
Ryszard Kalisz, Piotr Rubik, Doda.

- To dlaczego kazdy, kto do pani trafi, chud-
nie bez wysitku? - nie moge sie nadziwié.
- Spadek wagi jest tylko dodatkowym
bonusem, efektem ubocznym zdrowie-
nia calego organizmu - méwi spokojnie
pani Lidia. - Ale nie o odchudzanie w tym
wszystkim chodzi.

Wiec o co?

Zacznijmy od poczatku. Kazdy to zna
- stosujesz diete i nie chudniesz. Jesz tylko
zdrowe produkty, ale nawet gdy stracisz
kilka kilograméw, waga szybko wraca.
Jeste§ przekonana, ze winna jest twoja
staba wola.

Faktycznie, wina lezy w tobie, a raczej
w serii niepozadanych reakeji na tle zapal-
nym, ktére zachodza w twoim organizmie
na skutek nietolerancji pokarmowych.
Nadmierna masa ciala jest tylko ich sy-
gnalem. Méwi nam, ze mamy zachwiang
réwnowage metaboliczna i zaburzenia

przyswajania niezbednych substancji od-
zywezych. Tyjemy, bo komérki naszego
ciala s3 niedozywione i bliskie $mierci.
Dlatego wysylaja do mézgu informacje
oniedoborach pokarmowych. Efekt? Caty
czas jestesmy glodni. I zazwyczaj si¢ga-
my po wysoko przetworzone produkty
spozyweze. Stodycze, Smieciowe jedzenie.
Ale nie to jest najgroZniejsze. Zaburzenia
metabolizmu to efekt przewleklego stanu
zapalnego, ktéry utrzymuje si¢ w naszym
organizmie, To tykajaca bomba zegarowa,
zalgzek wielu powaznych choréb. Takze
nowotworéw. - Na kazde pie¢ dorostych
os6b eztery cierpia na réznego rodzaju
dolegliwosci, ktérych praprzyczyna jest
wilagnie opdZniona reakcja pokarmowa
- méwi Lidia Trawiriska. - Jesli przychodzi
do mnie kobieta i ona w wieku 40 lat bierze
leki na nadci$nienie, ma chorg tarczyce,
obfite miesigezki, jest stale przemeczona,
to trudno przejsé nad tym do porzadku
dziennego i powiedzie¢: ,No, tak juz jest

we wspélczesnym swiecie, wszyscy na
co$ chorujemy”. Objawy $wiadcza o tym,
ze w jej organizmie dzieje sie co$ zlego.

POWIEDZ MI, CO JESZ

Przewlekly stan zapalny wywoluje ukryta,
opézniona alergia pokarmowa. Proéciej:
organizm reaguje alergicznie na niektore
produkty naszej codziennej diety.
Pojawienie sie alergii to wypadkowa wielu
rzeczy - oddziatywan srodowiskowych,
odzywiania w dziecinstwie, przebytych
choréb, urazéw, streséw, napieé emocjo-
nalnych, zatrucia srodowiska, przyjmo-
wanych lek6w, ilosei snu, rodzaju wyko-
nywanej pracy. Niezmiernie wazna jest
spuscizna genetyczna i to, jak odzywiata
sie nasza matka w czasie cigzy.

- Przychodzi do mnie kobieta z matym
dzieckiem i skarzy sig, ze mata choruje,
Zle sig rozwija. Moim pierwszym pyta-
niem jest: ,A co pani jadla w czasie cigzy?”.
Tylko stodycze, bo tak mi si¢ chcialo =

ZABURZENIA METABOLIZMU
TO EFEKT PRZEWLEKEEGO STANU ZAPALNEGO,
KTORY UTRZYMUJE SIE W ORGANIZMIE. TO TYKAJACA
BOMBA ZEGAROWA, ZALAZEK WIELU POWAZNYCH
CHOROB. TAKZE NOWOTWOROW.
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OBJAWY UKRYTYCH
ALERGII POKARMOWYCH SA TRUDNE
DO ROZPOZNANIA. NIE MAJA NIC WSPOLNEGO
Z KLASYCZNYMI ALERGIAMI, W KTORYCH PO ZJEDZENIU
PRODUKTU UCZULAJACEGO MAMY SWEDZACA WYSYPKE,
NIESTRAWNOSC, CZY ATAKI KASZLU.

stodkiego” - odpowiada pacjentka. Rece
opadajg - wzdycha Lidia Trawinska. -
Przeciez organizm takiego dziecka jest
zaglodzony. Kazda jego komérka blaga o
wartosciowe jedzenie, to musi sie odbié
na jego stanie zdrowia.

Ukryte alergie pokarmowe na poziomie
biologicznym wiaZe sie z tzw. zespolem
przeciekajacego jelita. Nie w pelni strawio-
ne skladniki pokarmu przenikaja z jelita do
krwiobiegu, gdzie ukiad odpornosciowy,
rozpoznajac je jako obce biatka, thuszcze
czy weglowodany, uruchamia kaskadowy
mechanizm reakeji zapalnej. Nieszezelnosé
btony gluzowej jelita poteguje powszechna
w spoleczenstwie kandydoza, czyli infekcje
grzybicze.

SZEROKIE SPEKTRUM

Objawy ukrytych alergii pokarmowych
sq trudne do rozpoznania. Nie majg nic
wspolnego z klasycznymi alergiami, w kté-
rych po zjedzeniu produktu uczulajacego
mamy swedzgea wysypke, niestrawnosé
czy ataki kaszlu. Tu objawem moze byé
oslabienie, béle glowy, choroby skory,
stan ciagtego przemeczenia, przedweze-
sne starzenie, choroby krazenia, depresje.
- Markery stanu zapalnego leza u podstaw
wiekszosci choréb cywilizacyjnych. Bo
jesli caty czas jemy cos, co nam szkodzi, to
nasz organizm jest stale obciazony - méwi
Trawinska.

Tym bardziej ze jak wykazuja doswiadcze-
nia, najczesciej uczulaja nas rzeczy, ktére
spoZzywamy codziennie - kawa, mleko,
gluten, mieso.

- Czesto jest tak, méwi pani Lidia
- ze mam wyniki testow, ale jeszcze nie
widze pacjenta, ktéry za chwile wejdzie do
mojego gabinetu. Patrze na te wynikii wi-
dze juz choroby, z ktérymi zapewne zmaga
sie mdj pacjent. Oho, my$le sobie, pewnie
bedzie nadwaga, nadeisnienie, klopoty
z kraZeniem, zmeczenie, czeste migreny.
- Sprawdza sie?

- Zawsze.

Rozpoznanie alergenéw umozliwia test
opéznionej alergii pokarmowej. Po pobra-
niu krwi pod mikroskopem bada sie, jak
nasze biate krwinki reaguja na kontakt z
danym alergenem. Jezeli komérki sa zdro-
we, zywe i aktywne, oznacza to, ze badana
zywnosé czy produkt chemiczny nie powo-
duja choroby. Jezeli jednak biate komérki
sg pekniete, rozbite, otwarte i martwe, to
znaczy, Ze substancja moze wywotywaé
opdzniong reakcje pokarmows. Site reakcji
ocenia sie w czterostopniowej skali.
Kogo najczesciej dotyka uczulenie? - Moze
to dotyczy¢ kazdego - méwi Trawinska.
- Oczywiscie, sa osoby, ktére wykazuja
reakcje na kilka alergenéw i takie, ktérym
szkodzi kilkadziesiat czy nawet kilkaset
produktéw. To dowodzi, ze kazdy z nas
jest inny i nie ma czegos takiego jak dieta
dla wszystkich. Dla mnie grejpfrut jest
truciznag, dla ciebie moze by¢ lekarstwem.
Jak podkreslaja pacjenci, juz samo odsta-
wienie produktéw z alergenem i wpro-

wadzenie w zycie nowej diety robi wielka
réznice. - Musiatam przestaé pié kawe,
zrezygnowacé z nabiatu i biatej maki. Bylo
trudno, zwlaszcza z kawa, ale po dwéch
tygodniach poprawita mi si¢ cera, po mie-
sigeu waga pokazata 3 kg mniej, choé weale
si¢ nie odchudzatam - opowiada Marta
Rej, 43-latka z Warszawy. - Jem wiecej
surowych warzyw, ale bez jablek, poma-
raficzy i marchwi, bo Zle na nie reaguje.
- Utrata wagi to normalne zjawisko, nasz
organizm przyswaja mniej jedzenia, za to
bardziej wartosciowego. Dlatego nie czu-
jemy glodu. Zmienia sie tez odczuwanie
smakow. Przestajg smakowaé papierosy,
alkohol czy s61 - méwi Lidia. - To znak
zdrowienia calego organizmu.

ZAPISANE W DNA

Skoro przyczyng naszych niepowodzen
w odchudzaniu moga byé ukryte nietole-
rancje pokarmowe, moze warto w poszu-
kiwaniu zdrowia siegnac jeszcze glebiej,
do naszego DNA?

O tym, ze jesteSmy zaprogramowani ge-
netycznie wie przeciez kazdy. W genach
mamy zapisane prawdopodobienstwo
zapadnigcia na raka, na choroby metabo-
liczne, geny decyduja tez o tym, jaki jest
nasz kolor oczu i wzrost.

Czemu tej indywidualnej wiedzy nie
wykorzysta¢ w dietetyce? Naukowey od
dawna wiedzg, Ze na przyklad zapotrzebo-
wanie na witaminy i skladniki mineralne
rézni sig u réznych oséb i zmienia si¢ wraz
zwiekiem, Takze fitoskladniki (substancje
aktywne pochodzenia rodlinnego wyka-
zujace dzialanie korzystne dla zdrowia),
takie jak flawonoidy, dzialaja ochronnie
z r6zng sita u poszczegélnych oséb. Séd
nie u wszystkich podwyisza cisnienie
tetnicze a zdolnosé blonnika pokarmo-
wego do obniZania stezenia cholesterolu
w surowicy jest rowniez uwarunkowana
genetyeznie. - Poniewaz w zaleznosci od

ZDIECIA: Getty Images/Gallo Images.



zestawu genéw inne produkty powinny
przewazaé w diecie réznych oséb, powsta-
1y testy genetyczne, ktére pomagaja w
zindywidualizowaniu diety - thumaczy
dr Katarzyna Okreglicka, dietetyk z War-
szawskiego Uniwersytetu Medycznego.
- Dzieki nim dostajemy informacje, jaki
mamy rodzaj metabolizmu. W zaleznosci
od tego, czy nasz organizm lepiej wyko-
rzystuje energie z weglowodanéw, czy
z thuszezéw, przeklada sie to na poziom
biatka w diecie, Badania genetyczne poma-
gaja réwniez okresli¢ nasza indywidualng
wrazliwo$é na séd, przyswajanie kwasu
foliowego oraz witaminy D. - Jesli wiemy,
Ze nasz organizm ma problem z sodem,
ktérego nadmiar prowadzi do wzrostu
ciénienia tetniczego, musimy wprowadzi¢
do diety produkty bez soli - méwi dr Ka-
tarzyna Okreglicka.

Procedura przeprowadzania testéw ge-
netycznych jest sama w sobie banalnie
prosta. Patyczek z naszym nablonkiem
(pobranym z wnetrza policzka) wysyta sie
do laboratorium, a po okolo 2 tygodniach
przychodzi odpowiedZ. Oferte takich ba-
dan ma wiele gabinetéw dietetyeznych
w Polsce. @
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FENOTYPOWA

Kupon rabatowy upowazniajacy do 50% znizki
na konsultacje wstepna z dietetykiem Pierwszy Krok.

Kupon wazny do 30 czerwca 2014 roku.

Aby skarzystac z konsultacji kupon nalezy przekazac
w recepcji Centrum Medycznego VIMED,

Podczas konsultacji z naszym dietetykiern
ny sposdb na zgubienie nadmiernych kilogramdw,
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—— lletokosztuje?

‘ B A DA NIA Z KRWI Ceny badania réznig sie w zaleznosci
od o$rodka i rodzaju zastosowanego testu. 1. VIMED. Profil metaboliczny na 90 produktdw
1 - 880 zi, profil na 200 produktdw - 1860 zt. 2. PORADNIA 4LINE.PL FOODTEST.
Test na 90 alergendw i panel wegetarianski na 90 alergendw - 1100 zt, profil
na 110 alergendw - 1400 zt, profil na 200 alergendw - 1800 zi. 3. INSTYTUT MIKROEKOLOGII
’ W POZNANIU. Testy laboratoryjne na 50 produktdw - 390 zt, panel na 100 produktow
- 850 zt, panel na 300 produktdw - 1650 zt. 4. FOOD DETECTIVE. Testy do samodzielnego
wykonania w domu, Dzieki uktuciu w palec wyniki s po chwili. Sprawdzajg zwykle
nietolerancje na ok. 59 produktéw, cena od 350 z4.5. TESTY IMUPRO. To testy, w ktdrych
po pobraniu i wystaniu probki krwi wyniki trafiaja do nas po ok. 2 tygodniach.
Panel 90 alergendw - ok, 900 zt, panel 267 alergendw - ok. 1700 zt.

BADANIA Z DNA 1. ADANIE GENETYCZNE, TZW. GENODIET.

Przeprowadzane jest we wioskim laboraterium DF Medica w Ferrarze. Raport obejmuje

m.in. nietolerancje glutenu, laktozy, nadwrazliwosc na kofeine, sél, metabolizm foliantow,
witaminy D i wapnia, wrazliwos¢ na insuling. Cena testu - od 1,5 do 3,5 tys. zi.

2. TESTY GENETYCZNE W KIERUNKU CELIAKII. Celiakia to nietolerancja glutenu. Czesto przybiera
postac nietypowq i jest trudna do zdiagnozowania. Objawami moga by¢ ADHD, cukrzyca typu 1,
prdchnica, nieprzyswajanie Zelaza. Nieleczona celiakia 12-krotnie zwieksza prawdopodobiefstwo
zachorowania na nowotwor, Cena ok. 350 zt. 3. TESTY GENETYCZNE W KIERUNKU
NIETOLERANCJI LAKTOZY. Tzw. pierwotna nietolerancja laktozy wystepuje u ok. 37 proc.
dorostej populacji i charakteryzuje sie zanikiem aktywnosci laktazy wraz z wiekiem.

Objawy to nudnosci | wymioty, biegunka, wzdecia i uczucie petnosci, przelewanie
i odbijanie, burczenie w brzuchu, nadmierne ilosci gazow jelitowych. Cena - ok. 260 zt.
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. .1',
VIMED

noturalnie  www.vimed.pl




