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m MEDYCYNA NATURALNA

TLENOTERAPIA
PRZECIW ZAKAZENIOM

'I'\enoterapia hiperbaryczna
wykorzystuje czysty tien po-
dawany w warunkach podwyz-
szonego cisnienia w specjalnej
komorze ciSnieniowej, tzw. komo-

rze hiperbarycznej. Dzigki temu:

@ Stezenie tlenu w plynach
ustrojowych zwigksza sie wielo-
krotnie. Dociera on do wszyst-
kich tkanek ciata, takze gorzej

- ukrwionych, usprawnia regene-
racje i gojenie ran. Leczy zaka-
Zenia, stopg cukrzycowa, powi-
kiania po radioterapii, sepse,
fibromialgie, borelioze. Sprzyja
powstawaniu nowych naczyn.
@ Zmniejsza stan zapalny.
Jest czesto ostatnia deska
ratunku w chorobach ukfadu
nerwowego spowodowanych
niedotienieniem.

@ Aktywizuje multipotencjal-
ne komérki maclerzyste, zwigk-
szajac mozliwos¢ regeneracji
tkanek. Hamuje starzenie sie.
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Na czym polega terapia fenotypowa?

Spersonalizowana medycyna to nowatorski sposob na ZdrOWIe

terapii fenotypowej stychac
ostatnio coraz wigcej. By¢
moze dlatego, ze skorzy-
stalo juz z niej wiele oso-
bistosci swiata kultury i polityki,
m.in.; autorka-rezyser Magda Umer,
rysownik Andrzej Mleczko, aktorka
Malgorzata Potocka, a nawet pre-
zydent Aleksander Kwasniewski z
zona Jolanta. Z ich relacji wynika,
ze metoda zapewnia utrate znacz-
nej czesci nadwagi w ciagu kilku
tygodni, a dodatkowo sprawia, ze
osoby, ktore ja przeszly, czujq sie
»0 wiele miodziej”. Najnowszg ,zy-
wa reklama” jej skutecznosci jest
promienny wyglad wokalistki Kasi
Klich, ktéra schudia 15 kg, i me-
tamorfoza jej meza - rapera i pro-
ducenta Jarosiawa (Yaro) Plocicy,
szczuplejszego obecnie o 30 kg.

Giowne zatozenia

zalozeniem terapii
fenotypowej, ktore odrdznia jq od
wielu innych stosowanych w me-
dycynie, jest przekonanie, ze kaz-
dy cziowiek jest indywidualnoscia.
Decyduje o tym nie tylko zesp6t po-
siadanych przez jednostke genow
- genotyp, ale takie wplyw srodo-

wiska, w jakim Zyje - czyli fenotyp. -

Kazdy z nas ma wiec unikalne ce-
chy fizjologiczne i biochemiczne,
ktére zasadniczo determinujq spo-
sob, w jaki radzi sobie z chorobami
cywilizacyjnymi. Dlatcgo, aby za-
chowac zdrowie do pzZnej starosci,
nie wystarczy juz dzis zwykly, znor-
malizowany pakiet opieki medycz-

NASZ EKSPERT

Lidia
Trawinska,

Q dietetyk Kinicz-
C ’ ny CM Vimed:
6 To kompleksowy,

holistyczny pro-
¢ /

gram dostoso-
wary do indywi-
dualnych potrzeb.

nej - uwazajg tworcy terapii feno-
typowej. Aby okazat si¢ skuteczny,
powinien zosta€ ,uszyty na miare”.

Najbardziej optymalna strategia
jest wykorzystanie najnowszej wie-
dzy medycznej, biologicznej, bioche-
micznej i biofizycznej. Zespolenie
ich w calo$é¢ ma nie dopusci¢ do
rozwoju choroby. Méwiac w skro-
cie: terapia fenotypowa to nic in-
nego jak spersonalizowana medy-

cyna prewencyjna i przeciwstarze-

niowa, wykorzystujaca szereg ele-
mentdéw, ktére facznie zapewniajq
okreslone efekty lecznicze. Wypra-
cowal jq caly sztab specjalistow
medycyny Zywieniowej i fizykalnej.
Okresl swoj kod
Punktem startowym terapii jest
bardzo doktadna diagnostyka. Kazdy
pacjent ma wykonywane badania
krwi. Wykonuije sie pomiary antro-
pometryczne i badanie skladu ciala
metoda bioimpedancji, ktora ocenia
m.in. zawartos¢ wody, tkanki thusz-
czowej i poziom przemiany materii.
Za pomoca spirometrii oceniana jest
wydolnoé¢ oddechowa i wiek bio-

BALNEOTERAPIA
NA METABOUZM

niejszej sau-
ny infrared,
masazu na-
turalnymi olej-
kami aromatycz-
nymi i drenazu lim-
na mokro na t0zku wodnym
Z natryskiem. Jak dziata?
Przyspiesza przemiang
materii, likwiduje tkanke
thuszczowg - podczas 45-mi-
nutowego seansu spalamy od
600 do 2400 kcal. Ogrzewa
miesnie i stawy. Zalecany
przez lekarzy do leczenia bd-
low miesni i stawow, kontu-
Zji, np. zwichniec. Redukuje
napiecie miesni, zmniejsza
stres. Poprawia koloryt i giad-
kosc cery, regeneruje skore,
zmniejsza tradzik. Zalecana
jest seria 5-10 zabiegow.

logiczny pluc. Diagnostykg dope-
niaja: USG jamy brzusznej, ze szcze-
gélnym naciskiem na stan watroby
i drog zotciowych. Majac w reku pa-
kiet badan, lekarz prowadzacy po-
dejmuje decyzje, ktore z palety pro-
ponowanych podczas terapii zabie-

HYDROKOLONOTERAPIA OCZYSZCZA JELITA

ydrokolonoterapia polega na prze-

plukaniu czysta woda calego jelita grubego.
W trakcie zabiegu usuwane s3 z niego zalegajace |
resztki pokarmowe, toksyny, ztogi, pasoiyty, resztki
lekow i inne zatruwajace ,nieczystosci”, Oczyszcze-
nie jednego z diuzszych odcinkow przewodu pokar-
mowego zapobiega zaparciom i wzdeciom. Odbu-
dowuje sie prawidtowa flora bakteryjna okreznicy,
regeneruje sluzowka i migsSniowka, dzigki czemu
przywrdcone zostaja funkeje biologiczne jelita. Se-
ria zabiegow wspomaga odzywianie i oczyszczanie
organizmu na poziomie komorkowym, przyspiesza
przemiang materii, wspomaga detoksykacje wa-
troby, nerek i ptuc. Stosuje sie serig 3-4 irygaci.

Podczas zabiegu organizm oczyszcza sie

gow sa dla jego pacjenta korzystne,
a z ktérych - z powodu stanu zdro-
wia - powinien zrezygnowac.
Niezmiernie wazne jest okreslenie
kodu metabolicznego, czyli reakcji
uktadu odpornoéciowego na 200
produktéw spozywezych i dodatkow
do zywnosci przy pomocy tzw. cyto-
toksycznego testu opéznionej aler-
gii pokarmowej. Test identyfikuje
produkty spozywcze, ktére wywo-
tuja ukryta reakcje alergiczng, i po-
zwala dobraé diete indywidualng
dla kazdej osoby. A - zgodnie z naj-
nowszym stanem wiedzy medycz-
nej - to whadnie memlcmnqe i aler-
gie pokarmowe przyczyniaja si¢
dzi§ do rozwoju lawinowo rosnacej
ilosci przewleklych stanéw zapal-
nych i choréb cywilizacyjnych.
Dieta i zabiegi
Istotnym elementem terapii jest
indywidualny program Zywieniowy
- tzw. jadlospis fenotypowy. Jest

z nadmiaru tkanki tluszczowej, wody | toksyn

to dieta eliminacyjno-rotacyjna, w
trakcie ktorej osoba podda]qm sie
terapii rezygnuje z pozywienia, kt6-
re jej szkodzi, a wybiera produkty
odzyweze korzystne dla swojego or-
ganizmu. Jadiospis modyfikowany
jest przez dietetyka podczas kon-
sultacji co 2-4 tygodnie.

By wspomoéc swoje zdrowie, war-
to poddac sie serii nowoczesnych
zabiegow fizjoterapeutycznych. Do-
bierane sg one indywidualnie - na
podstawie oceny stanu zdrowia! - i
stuzg uzyskaniu naﬂepszych efek-
tow, tj. usprawnieniu odzywiania,
oddychania i oczyszczania organi-
zmu na najgiebszym poziomie ko-
mérkowym, pozbyciu sig przewle-
kiych stanéw zapalnych, poprawie
funkcjonowania wszystkich narza-
déw wewnetrznych, przeciwdzia-
faniu zaparciom i obrzekom.

Na zabiegach zyskuje tez wyglad.
Ujedmia si¢ skora, sptycaja zmarsz-
czki, nikng rozstepy i cellulit.

" STYMULACJA ENDOTERMICZNA DLA FIGURY.

dzaj masazu limfatycz-
ego z uzyciem pola elek-
tromagnetycznego, fal radio-
wych, podci$nienia, lasera i

podczerwieni, pobudzajacy

¢ tkanke skoma i podskoma. :
Ten bezinwazyjny i bezbolesny !
sposob zageszczenia, uelas-
tycznienia i ujedmienia skory, '
wyszczupla i koryguje sylwet-
ke. Likwiduje rozstepy i zapo- ,
biega efektowi zwiotczatej i

obwistej skory podczas odchu-
S dzania. Zabiegi redukuja pier-
wsze, drugie i trzecie stadium
cellulitu oraz powstrzymuja

rozwoj tej choroby w czwartym
Zabiegi ujedrniaja skore zwiotczata stadium. Zaleinie od wskazaf
kpo odchudzaniu i koryguja sylwetke zaleca sie 5-10 zabiegow. By

iono to zabieg wykonywa-

ny w ,kosmiczmym” urzadze-
niu Vacumed, wykorzystujacym
technologie opracowang przez
NASA. W jego trakcie pacjent lezy
sobie wygodnie. Dolna czes¢ jego
ciata umieszczona jest w kapsule,
w ktorej pulsacyjnie wytwarzane
jest na pzemian dodatnie i wyso-
kie cisnienie (o bardzo wysokiej
amplitudzie). Ma ono wplyw na
stymulacje przeptywu kiwi i limfy,
wspomaga oczyszczanie i odzy-
wienie komorek. Jednoczesnie
pacjent wdycha ujemnie zjonizo-
wane powietrze, dzieki czemu
nastepuje znaczne zwigkszenie
dowozu tlenu do komorek i tka-
nek. Vacuiono zaleca sie w zabu-

rzeniach krazenia, obrzekach lim-

VACUIONO NA PROBLEMY NACZYNIOWE

fatycznych i lipidowych, w profilak- f
tyce przeciwzakizepowej, wzmac- i
nianiu tkanki tacznej, leczeniu
nadwagl i otytosci, do regeneracji 1
organizmu po duzym wysitku

. Stosuje sie 5-10 za- - i
biegow w kilku seriach. Korzysci
z diugofalowej terapii: poprawa |
krazenia mozgowego, aktywiza- d

cja wydzielania acetylocholiny {
(usprawnienie koncen- : 3
tracji i pamieci), :

normalizacja

. Likwiduje objawy !
..clgzklch stop”,
odciaza dolny
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