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Terapii Fenotypo

dowiedz sie czym jest fe

Rozmowa z Lidiq Trawiniskq,
wspotzatozycielkaq i cztonkiem zarzqdu Centrum Medycznego VIMED

B Jak moina przeczytaé na stronie internetowej firmy CM VI-
MED .to jedyna w Polsce placéwka medyczna fgczaca w tak
szerokim zakresie zdobycze medycyny naturalne] | najnowsze
osiqgniecia naukl”. Prosze powledzieé, na czym polega unikal-
nos¢ | fenomen Panstwa oferty?

W U Zrédet naszej metody leza tysigcletnie doswiadczenia
medycyny chinskiej, indyjskiej, arabskiej oraz europejskiej.
Opierali$my sie na przekazach wielkich postaci medycyny, ta-
kich jak Hipokrates, Avicenna, Paracelsus. Dzigki najnowszym
opracowaniom starozytnej wiedzy medycznej, zweryfikowa-
nym, przez najnowoczesniejsze osrodki badawcze na $wiecie
i wybitnych lekarzy dziatajacych w Stanach Zjednoczonych,
Europie i Rosji, ta wiedza stala sie dostepna takze dla nas. Z ko-
lei rozw6j wspéiczesnych metod badawczych, dzieki ktérym
nauka mogla zajrze¢ do wnetrza pojedynczej komérki i odkryé
budowe ludzkiego genomu, rzucil zupelnie nowe éwiatto na
procesy biologiczne i metaboliczne. W ciggu ostatnich 20 lat
nastapila rewolucja w nauce o zywieniu, dzieki czemu moze
sie rozwija¢ nowa galaz kliniczna, jaka jest medycyna zywie-
niowa. W ciagu kilku ostatnich lat bardzo intensywnie rozwija
si¢ nutrigenetyka i nutrigenomika, co pozwala na stosowanie

spersonalizowanej terapii. Nowe wyjaénienie mechanizméw
wielu choréb o charakterze przewleklym, dokonato si¢ dzie-
ki rozwojowi medycyny komorkowej. Z drugiej strony roz-
wdj techniki pozwolil na budowe nowoczesnych urzadzen
diagnostycznych, jak na przykiad: nowoczesne, cytotoksycz-
ne testy nietolerancji pokarmowej, zaawansowane aparaty
USG, niezwykle doktadne urzadzenia do pomiaru sktadu cia-
fa. Unikalno$¢ naszej placéwki polega na tym, ze jako pierwsi
w Polsce polaczyliémy te wszystkie elementy w kompleksowe
programy diagnostyczno-terapeutyczne, prowadzone pod
opieka zespolu specjalistéw posiadajacych unikalng wiedze
i doswiadczenie.

B |est Pani dietetykiem klinicznym, plonierkg wspélczesnej me-
dycyny zywieniowej oparte] na diagnostyce opdéinionej aler-
gii pokarmowel. Prosze powiedzieé, jakie sq gtéwne przyczyny
probleméw zywieniowych Polakéw? Nie omijajq one przeciez
ani dorostych, ani dzieci.

B Az 90% ludzi nawet nie wie, Ze cierpi na nietolerancje pokar-
mowgy, ktéra wywotuje przewlekte stany zapalne. Polacy przede
wszystkim za bardzo lubig mieso, przy czym ich dieta jest ubo-
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ga w warzywa i owoce, ktdre s3 Zrédlem niezbednych witamin
i mineralow oraz tak zwanych przeciwutleniaczy, co prowadzi
do niedozywiania organizmu i jego degeneracji komdrkowej.
Niestety, bledy rodzicow przejmuja ich dzieci, ktére na doda-
tek sg bezbronne wobec wielomiliardowych kampanii reklamo-
wych koncernéw z branzy przetwdrstwa zywnosci. Nie rozu-
mieja, ze choc jedna szklanka stodkiego napoju gazowanego nie
wywota zadnej szkody, to juz butelka takiego napoju wypijana
codziennie moze byé powaznym problemem. Istnieje zbyt mata
$wiadomo$¢ tego, jak jedzenie wplywa na ludzkie zdrowie.

B Specjalizuiq sie Panstwo w skuteczne] walce z otyloscia.
Pacienci, ktérzy trafialg do CM VIMED, pod fachowym okiem
specialistéw odzyskujq i, co waine, utrzymuiq prawidtowq mase
ciata. Czy to oznaczq, ze znaleili Paristwo skuteczne narze-
dzie pomocne w zwalczaniv nadwagi i otytosci?

B Tak, mozemy z cala pewnoécia powiedzied, ze jestesmy
w stanie poméc kazdej osobie z nadwaga. Gubienie kilogra-
méw, to w zasadzie efekt uboczny naszej terapii. Zrozumie-
lismy, ze nadwaga to nie tylko skutek nadmiernego jedzenia.
Prawdziwa przyczyna, co pewnie zabrzmi dziwnie, jest nie-
dozywienie organizmu na poziomie komérkowym i zwigzane
z tym zaburzenia metaboliczne. Warunkiem przywrdcenia
prawidlowego metabolizmu jest eliminacja przewleklego sta-
nu zapalnego i zapewnienie wszystkim komérkom odpowied-
niej ilodci sktadnikéw odzywczych oraz tlenu. U pacjentéw
z otyloscig oraz w sytuacji szczegélnie opornej nadwagi, stosu-
jemy takze unikalna metodg o nazwie Terapia Ketogeniczna,
ktéra pozwala przetamac tak zwany punkt réwnowagi i powo-
duje, ze kazdy pacjent traci w sposéb catkowicie bezpieczny
okoto 7 kg w 7 dni.

B Przygotowujqc sie do rozmowy przeczytatam, ze: ,Podsta-
wa wszelkich dziatan terapeutycznych CM VIMED jest autorski
program spersonalizowane] medycyny prewencyinel, wystepu-
jacej pod nazwq Terapia Fenotypowa”. Co to za metodaq, ja-
kie sq Jej zatozenia?

B Tajemnica naszej skutecznoéci polega na oddzialywaniu na
organizm na poziomie komdérkowym w sposéb dostosowany
do unikalnego fenotypu pacjenta. Fenotyp to wypadkowa na-
szej konstrukcji genetycznej i oddziatywan srodowiskowych
w calym okresie naszego zycia. Zapewniamy komodrkom,
z ktérych zbudowane sa przeciez wszystkie nasze narzady,
wlasciwg podaz skladnikéw odzywczych, mineralnych, wi-
tamin oraz dostarczenie wiasciwej ilodci tlenu. Jednoczeénie
nie zapominamy o ewakuacji toksycznych produktéw prze-
miany materii oraz trujacych substancji, ktére gromadzimy
w naszych cialach oddychajac zanieczyszczonym powietrzem
i jedzac przetworzong zywno$¢. Na tym wiaénie polega Tera-
pia Fenotypowa, czyli kompleksowy zespél dziatan, na ktory
skladaja sie: diagnostyka, odzywianie, oddychanie i detoksyka-
cja. Punktem startowym terapii jest bardzo dokladna wszech-
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stronna diagnostyka. Na podstawie wynikéw badan lekarz
opracowuje plan terapii, w tym zwtlaszcza program zabiegow
medycyny fizykalnej.

Niezmiernie wazne jest okreslenie Kodu Metabolicznego,
czyli reakeji uktadu odpornosciowego na 200 produktéw spo-
zywczych i dodatkéw do zywnoéci przy pomocy cytotoksycz-
nego testu opéznionej alergii pokarmowej. Test identyfikuje
produkty spozywcze, ktére wywoluja ukryta reakcje alergiczna
i pozwala dobra¢ diete indywidualng dla kazdej osoby. Zgod-
nie z najnowszym stanem wiedzy medycznej — to wiasnie nie-
tolerancja pokarmowa przyczynia sie do rozwoju rosnace;j ilo-
$ci przewleklych stanéw zapalnych i choréb cywilizacyjnych.

B A na czym polega proponowana przez Parstwa profilakty-
ka i leczenie choréb cywilizacyinych? Czym réiniq sie one od
powszechnie spotykanych i stosowanych metod?
Przede wszystkim nie zajmujemy sie leczeniem jednostki cho-
robowej. Nie zajmujemy si¢ poszczegdlnymi organami pacjen-
ta, ktére dajg niepozadane objawy, lecz podchodzimy do niego
kompleksowo — postrzegamy organizm cztowieka jako calos¢,
jako zlozony zespél miliardéw wspolistniejacych jednoczes-
nie procesow biochemicznych i biofizycznych realizowanych
przez miliardy komorek, z ktérych zbudowane sa narzady na-
szego ciala. Punktem wyjécia w leczeniu nawet najcigzszych
choréb cywilizacyjnych jest eliminacja czynnikéw odpowie-
dzialnych za przewlekte stany zapalne.

Paradoksalnie najczestszg ich przyczyna jest nieodpowiedni
dobér pozywienia.

B W czasach, gdy premiowana jest mtodos¢ | witalnos¢ wiele
0s6b decyduje sie na - nierzadko drastyczne metody zatrzy-
mania modosci - nieraz za wszelkg cene. W jaki sposéb Pani-
stwu udaje sie powstrzymywac¢ proces starzenia sie organizmu?
B To kondycja skéry decyduje o tym, czy wygladamy staro czy
miodo. Proces starzenia si¢ obejmuje jednak nie tylko skore,
ktéra jest jak ekran wyéwietlajacy informacje o stanie naszego
zdrowia. O tym jak wyglada nasza skdra decyduja przeciez orga-
ny wewnetrzne. Na wyglad skéry ogromny wplyw ma stan na-
rzadéw przewodu pokarmowego: watroby, trzustki, jelit. Jakie-
kolwiek dysfunkcje tych organéw powodujg, ze z jednej strony
skiadniki odzywcze nie s3 przyswajane z pozywienia, a z drugiej
zaburzone sg naturalne procesy detoksykacji. Najwigksze zna-
czenie ma stan watroby. Jezeli watroba nie radzi sobie z wyko-
nywaniem swoich zadan detoksykacyjnych, te funkcje przejmuje
miedzy innymi skéra, ktéra staje sie czesto repozytorium toksyn
— efektem jest zmiana koloru skéry — zszarzenie, zmniejszenie
jedrnosci i elastycznosci, pojawiaja si¢ zmarszczki, pekajace na-
czynka i tak zwane plamy watrobowe. Z tego wzgledu wazne
jest, aby w diecie ograniczy¢ produkty zawierajace substancje,
z ktérymi organizm nie potrafi sobie poradzic.

Rozmawiata: Anna Ziedarska



