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PRZYGODY CIAtA SMAK ZDROWIA

POSTAW na OCZYSZCZANIE

Nic nie jest w stanie pozestrzymac procesdw starzenia, ale regularne
zabiegi wspomagajgee detoksykacie mogg je opignia.

Tekst LIDIA TRAWINSKA

Detoks, czyli odtruwanie organizmu, to proces, ktérego ce-
lem jest wydalenie szkodliwych substancji utrudniajacych

cykliezng regeneracje narzadéw naszego ciata. Wszystkie

narzady zbudowane s3 z miliard6w malenkich komérek,
ktére sie odbudowujg i dziela, do czego potrzebuja tlenu

i substancji odzywczych. Jednak w tych procesach meta-
bolicznych powstajg tez substancje odpadowe, ktére trzeba

odprowadzi¢ na zewnatrz komérki.

Nasz organizm jest doskonale przygotowany do samoistnego

odtruwania. Watroba, nerki, skéra i ptuca systematycznie

usuwajg z krwiobiegu substancje trujace, ktére spozywamy
wraz z zywnoscia lub ktére wyprodukowat sam organizm.
S3 one wydalane poprzez jelito grube, uktad moczowy

ioddechowy oraz przez skére wraz z potem. Dlaczego mu-
simy wspomagac te narzady? W ciagu ostatniego stulecia

zasadniczo zmienil si¢ sposéb odzywiania. W codziennym

jadlospisie pojawity sie wysoko przetworzone pokarmy, takie

jak cukier czy biata mgka. Nagminnie spozywamy potra-
wy poddane przemystowej obrébcee z dodatkiem licznych

substancji konserwujacych, spulchniajacych, barwiacych,
naszpikowane pestycydami, antybiotykami, sztucznymi

hormonami wzrostu i sterydami.

Powszechnie stosowane antybiotyki doprowadzity do wy-
ksztalcenia sie niezwykle odpornych i zjadliwych szezepéw

bakteryjnych. Ostabiony organizm nie jest w stanie ochronié¢

sie przed inwazjg grzybow i ple$ni atakujgcych nasze jelita.
Styl zycia, ciagly pospiech, stres i brak ruchu sprzyjaja prze-
noszeniu infekcji wirusowych oraz réznym dysfunkcjom

pasazu jelitowego. Do tego dochodza aplikowane nam od

dziecinstwa leki, zab6jcze dioksyny, zatrute powietrze i woda.
W dzisiejszych czasach terapie detoksykacyjne sg potrzebne

bardziej niz kiedykolwiek wezesniej. W wielu przypadkach

systematyczna detoksykacja moze zapobiec przewlekiej cho-
robie oraz skutecznie wspomagac leczenie, jezeli schorzenie

juz wystapito. Oczywiscie, w przypadku oséb poddanych
leczeniu wszelkie dzialania wspomagajace procesy detoksy-
kacji powinny by¢ realizowane pod opieka lekarza specjalisty.
Sa takie sytuacje, kiedy odtruwanie i zmiana stylu zycia
przejawiajaca sie wieksza troska o to, co wkiadamy do ust,
moga dostownie przedtuzy¢ zycie - na przyklad osoby chore
na raka, ktére nie przywiazuja wagi do trybu Zycia, maja
mniejsze szanse na wyleczenie, a wrecz przeciwnie - zwiek-
szaja ryzyko rozwoju lub nawrotu choroby.’

Detoksykacja stata sie sposobem na zdrowe i diugie zycie
dla wielu ludzi szukajgcych recepty na przeciwdzialanie
destrukeyjnym wplywom cywilizacji.

DETOKSYKACJA A PROCESY STARZENIA

Im weze$niej zaczniemy przeciwdzialaé starzeniu, tym wiek-
sze odniesiemy sukcesy na tym polu. Gdy skonczysz 50 lat,
twoj styl zycia bedzie mial wplyw juz na 80 procent proceséw
starzenia zachodzacych w twoim organizmie.

Na szczescie z punktu widzenia komérek nigdy nie jest
za pozno, by spowolnic bieg zegara biologicznego. Proces
starzenia rozpoczyna sie w dniu naszych narodzin i chociaz
w okresie pierwszych 20 lat Zycia raczej tego nie dostrze-
gamy, to niemal wszyscy przed trzydziestka konstatujemy,
ze ten proces postepuje nieubtaganie. Z kazdym kolejnym
rokiem pojawiaja sie nowe objawy. A to nowa zmarszczka,
a to zesztywnienie stawu czy wezesniejsza zadyszka przy
wiekszym wysitku. Jezeli stracisz zdrowie, wszystkie inne
rzeczy, nawet mlodzieniczy wyglad, przestaja sie liczy¢. Wy-
niki badan pokazuja, ze poziom toksyn u oséb starszych,
zwlaszcza chorych, jest bardzo wysoki.

KOtO RATUNKOWE
Programy oczyszczajace sg odpowiedzig na wyzwania cy-
wilizacyjne, kolem ratunkowym dla naszego organizmu,

LIDIA TRAWINSKA dietetyk kliniczny, pionierka medycyny Zywieniowej opartej na diagnostyce opdznionej alergii pokarmowej.
Zmienia podejscie Polakow do jedzenia, obalajgc mity dotyczgce odzywiania. Zatozycielka Centrum Medycznego ,Vimed”.
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ZDJECIE: MATERIALY PRASOWE.

a nie szalefistwem czy dziwactwem. To wymég czasow,
w jakich zyjemy.

Detoks daje szanse na pozbycie sie zbednych kilograméw
iwielu probleméw zdrowotnych, takich jak: alergia, zabu-
rzenia trawienia, zle przyswajanie sktadnikéw odzywezych,
zaparcia, wzdecia, b6le glowy, migreny, béle stawéw, nie§wie-
zy oddech, wypryski skérne czy przewlekle zmeczenie. Co
wiecej, systematyczne oczyszezanie organizmu to sposéb na
niedopuszczenie do rozwoju choréb w przysziosci. Od wielu
lat gwiazdy Hollywoodu poddaja sie wlasnie oczyszczaniu
organizmu - to ich sposéb na §wietny wyglad, wspaniate
samopoczucie i zdrowie.

Trzeba pamietad, ze oczyszczanie organizmu powinno byé
przeprowadzane po odpowiednie]j konsultacji lekarskiej, ktéra
musi obejmowacé doktadny wywiad, badanie przedmiotowe,
badania morfologii i biochemii krwi oraz badania dodatko-
we, takie jak na przyklad badanie ultrasonograficzne jamy
brzusznej. Jest to konieczne w celu wykrycia ewentualnych
przeciwwskazan do zabiegéw.

Gdy tylko oczy$cisz organizm ze wszystkich toksyn, odzy-
wisz i dotlenisz swoje komorki, ciato naturalnie powréci do
stanu réwnowagi. Pamietaj, ze tylko organizm pozbawiony
toksyn moze funkcjonowaé bez zaklécen przez wiele lat.
Jednym stowem: szczypta profilaktyki jest lepsza niz gar§é
lekarstw. } ' °

NATURALNY DETOKS
1. Gzosnek wspiera produkgje enzymotw trawiennych w watrobie
1 bierze udsiat w syntesie glutationu, substancyi oczyszczajgeef
organizm ze szkodliwych produktow premiany materii.

2. Buraki majg duzo witamin = grupy B i mineratéw. Sg
pelne blonnika, ktdry usprawnia prace ukladu pokarmowego,
smmniejsza absorpeje glukoy, wigse cholesterol i kuasy Zolciomwe,
swigkszajge tym samym ich wydalanie. Ponadto odkwasza
i wspomaga pracg takich narzgdéw, jak nerki i watroba.

3. Glowny skladnik aktywny kurkumy - kurkumina
- wykazuje wiasciwosci antyoksydacyjne, przeciwzapalne,
antybakteryjne oraz fungistatyczne, cxyli hamujgce wsrost
grybow. Co wigeej, poprawia trawienie | 06I)sICza organism.
4. Imbir dziata antyzapalnie i antyoksydacyjnie,
zapobicga powstawaniu prozapalnych prostaglandyn.
Pobudsza takse uklad odpornosciowy, niszczy
wirusy i ma silne dziatanie odtruwajgce.

5. Kiszona kapusta i kissone ogorki sq Zrodfem probiotykéw,
cyli posytecznych bakterii fermentacyi mlekowej, ktore
regulujg sklad mikroflory prewodu pokarmowego, utrsymujg

kwasne PH w jelicie | hamujg rozwdj bakterii gnilnych.
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