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To bardzo modny ostatai
ptukaniu jelit w eleganckich K
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dr Piotr Oficjalski
chirurg z NZOZ Centrum AMEDS
w Grodzisku Mazowieckim
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Taki zabieg jest niepotrzebng
ingerencja w funkcjonowanie

organizmu.
ajmuje si¢ m.in. przeprowadzaniem

Z badan endoskopowych przewodu po-
karmowego i z mojego do§wiadczenia
wynika, ze hydrokolonoterapia nie ma sensu.
Jest inwazyjnym zabiegiem i moZe naraza¢ na
powiklania. Najcigzszym z nich, potencjalnie
$miertelnym, jest przedziurawienie jelita. Wtedy
konieczna jest szybka operacja. Zabiegi takie jak
hydrokolonoterapia wiaza si¢ tez z dyskomfortem
fizycznym i psychicznym oraz sporym wydat-
kiem. W zamian za$ nie oferuja niczego dobre-

go. Jesli pacjent niepokoi sig, ze w jego jelitach
mogy zalegac resztki pokarmowe, powinien po-
rozmawiac o tym z lekarzem pierwszego kontak-
tu. Po przeprowadzeniu wywiadu specjalista wy-
jasni watpliwoéci i w razie potrzeby przepisze
odpowiedni srodek. Najczgsciej farmakologiczne
oczyszczanie jelita przeprowadza sig przed kolo-
noskopig, czyli badaniem jelita grubego. Aby je
oproznié, przepisuje si¢ preparaty, ktére trzeba

pi¢ dzief wezesniej. Gdy zrobi sig to zgodnie

z zaleceniami lekarza, w jelicie praktycznie nic

nie pozostaje. Efekt jest wiec znacznie lepszy niz
przy lewatywie, ale dyskomfort o wiele mniejszy.
Nie wolno tez mysle¢, ze hydrokolonoterapia leczy

A

hydr'é'k_blonoterapig?

Lidia Trawinska
dietetyczka z Centrum
Medycznego VIMED w Warszawie

@

Dzi$ nasz organizm nie radzi sobie
z usuwaniem toksyn i pasozytow, ktore
mu szkodza. Ten zabieg w tym pomaga.
Gzaburzajq prace narzagdéw wewnetrz-
nych. To przyczynia sie do powstawa-
nia w organizmie przewleklych stanéw za-
palnych, a nastepnie choréb cywilizacyjnych.
Hydrokolonoterapia umozliwia bezpieczne
i skuteczne oczyszczenie jelita grubego, co
pomaga leczy¢ wiele dolegliwosci. Stymuluje
tez prace jelit, zapobiega zaparciom i wzdg-
ciom, reguluje mikroflore jelitowa. Ulatwia
tez oczyszczanie watroby i pecherzyka zot-
ciowego, co zapobiega m.in. owrzodzeniom
jelita czy stanom zapalnym w rejonie wyrost-
ka robaczkowego. Tego rodzaju odtrucie po-
prawia samopoczucie i odporno$¢, wspomaga
leczenie choréb skéry, systemu nerwowego
czy ukladu kraZenia. Pamigtajmy jednak, ze
oczyszczanie jelita przyniesie korzysci, tylko
gdy uzupelnimy je dieta i zmiana niezdro-
wych nawykow. Hydrokolonoterapie nalezy
przeprowadza¢ w warunkach ambulatoryj-
nych, pod nadzorem wykwalifikowanego per-
sonelu medycznego. Tylko wtedy zabieg jest

romadzace sie latami zlogi w jelitach

bezpieczny i przynosi korzysci dla zdrowia. War-
to wiedzie¢, ze wbrew obiegowym opiniom nie

jest to zabieg odchudzajacy! Gdy jednak stosuje-
my go podczas odchudzania, znacznie odcigza
organizm. Pomaga pozbyc sig toksycznych pro-
duktéw przemiany materii, ktére trafiajq do orga-
nizmu, kiedy tracimy na wadze. To specjalista
okresla, ile zabiegow hydrokolonoterapii jest po-
trzebnych konkretnej osobie. Wszystko zalezy
od celow terapii i stanu zdrowia pacjenta. Jeden
zabieg kosztuje ok. 250 zt i trwa ok. 60 minut.

zaparcia! Wrecz przeciwnie, moze ona przyczynic
sie do nasilenia problemu i doprowadzi¢ do powaz-
nego ,rozleniwienia” jelit. Czgste lewatywy likwi-
duja objawy, nie usuwajac przyczyny. A powdd
zapar¢ bywa banalny, np. niedobér blonnika w die-
cie. Zabieg nie jest tez metoda odchudzania. Nawet
jego zwolennicy przyznaja, Ze dziala on tylko wtedy,
gdy faczymy go z rozsqdng dietq i zmiang stylu Zycia
na zdrowszy.
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