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Terapia tlenowa jest
nadzieja medycyny

® Lek. med. Krzysztof Michatek. Komu pomaga hiperbaria tlenowa

Czym jest hiperbariatienowa?
Hiperbaria tlenowa to metoda
leczenia, polegajaca na tym, ze
umieszczamy pacjenta w ko-
morze, doktorej pompowany
jest czysty tlen
(hiperbarycznej). Tak napraw-
detlen pompowany jest nama-
seczke i dzieki temu pacjent
oddycha stuprocentowo czy-
stym tlenem pod zwiekszonym
cinieniem parcjalnym, tak aby
dotart do wszystkich komérek
ciata. Szczegolnie zalezy nam,
Zeby dotart do ogniska zapalne-
£0, a takze domiejsc, ktore
cheemy szybko zregenerowac.
Jak wygladataki zableg krok
pokrolu?

Pacjent najpierw musi zostac
zakwalifikowany przez lekarza,
jest cata lista wskazan i prze-
ciwwskazan. Niekazdy mozZe
skorzystaé z hiperbarii, z r6z-
nych powodéw, nawet bardzo
prozaicznych, jak Kaustrofo-
bia. Jeli pacjent zostaje zakwa-
lifikowany, to w zaleznosci

od wskazan jest to od kilku
dokilkudziesieciu zabiegdw,
ktére moga by¢ wykonywane
codziennie, a nawet dwa razy
dziennie. Minimalna ilo$¢ za-
biegdw w tygodniu to dwie go-
dziny wkomorze, Pacjent tuz
przed zabiegiem przebiera sie
w ubranie bawelniane - swoje
albo jednorazowe, ktore dosta-
je od nas. Zabezpieczamy sie,
zeby nie doszlo do przypadko-
wego przeskoku iskry, w konse-
kwencji do zaptonu, jak row-
niez pacjent nie moze mie¢
przy sobie zadnych metalo-
wych dodatkéw ani elektroniki.
Zabieg odbywa sie w pozydji le-
#acej. Przed wejéciem do ko-
MOTY mierzymy pacjentowi
cignienie. Jesli jest podwyzszo-
ne, musimy je uregulowac.
Réwniez ratownik medyczny,
ktéry jest obecny przy kazdym
zabiegu, zadaje kilka kontrol-
nych lman

Sprawdza, Czy pacjent nie ma
ostrej infekcji, czy nie jest
przezigbiony, nieboli go
ucho, nie ma podwyzszonej
temperatury. Gdyby np. zato-
ka byla zatkana, roznica cis-
niefl wystepujaca podczas
sprezania powodowataby na-
rastanie bélu.

P Lek. Krzysztof Michatek: -Podstawowymi wskazaniami
do hiperbarii s3zatrucie tlenkiem wegla badz duze oparzenia

Czy opricz kaustrofobil i przezie-
bienia, s3inne przedwwskazania?
Tak. Na przykiad rozrusznik
serca, ciaza, niewydolnost od-
dechowa zretencja CO2 np.
POChHP (przewlekia
obturacyjna choroba phuc).
Kwalifikacje pacjenta do zabie-
gow rozpoczynamy bardzo
szczegdtowym wywiadem,
anastepnie przeprowadzone
zostaje badanie fizykalne. Ko-
lejne przeciwwskazania to za-
palenie nerwu wzrokowego,
padaczka, choroba nowotwo-
rowa leczona cis-platyna lub je-
§li pacjent jest w trakcie lecze-
nia zapalenia zatok czy tez
ucha.

Tosaprzedwwskazania. Awska-
zania? Wjaldchprzypadkachzale-
casighiperbarie?
s3: zatrucie tlenkiem wegla
badz duze oparzenia, trudno
gojace sie rany. Czesto w takich
wypadkach jest to jedyna me-
toda uratowania pacjenta. Ale
hiperbariajest takze stosowana
przy leczeniu chor6b przewle-
kiychiszybkiej regeneracjinp.
po Iadmterapu, chemioterapii.
Stosuje sie ja tez w chorobach
zwyrodnieniowych stawow,
AZS (atopowym zapaleniu ské-
1y) lub przy leczeniu huszczycy.
Prébujesobie

To bardzo
nowoczesna

~ metoda,
niewymagajaca
lekéw, naturalna

ciej. A grzyby i bakterie, hamu-
jace gojenie si¢ rany, ging

pod wplywem czystego tlenu,
ktéry sprawdza sie niejedno-
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O lekarzu

® Lek. med. Krzysztof Michatek
Absolwent Wydziatu Lekarskie-
go Uniwersytetu Jagielloriskie-
£0.Ma dwudziestoletnie do-
$wiadczenie zawodowe w naj-

krotnie lepiej niZ najsilniejsze
antybiotyki lubw tych przy-
padkach, gdy drobnoustroje s3
opome na inne formy leczenia,
Oprécz zystomedycmydh prze-

Po cigzkich treningach warto
skorzystac z komory, bo dzieki
temu odnowa organizmu na-
stepuje szybciej (w tym lecze-
nie mikro- i makrourazéw). Do-
datkowo po treningu nasz orga-
nizm jest zakwaszony. A w te-
rapii }uperbaxyczne] tlenowej.
wystepuje alkalizacja, proces
potrzebny, Zeby pacjent wrocit
szybko do formy.
Aczy to prawda, e dzigki zabie-
gowi mozemy niwelowad cnald
zmeczenia?
Zmeczenia, niewyspania...
Czesto osoby przepracowane,
ktére $pig po trzy godziny
dziennie, korzystajg
zhiperbariiijest to dlanich
zbawienne.
Hiperbariajest populama talcze
wiérod celebrytow.
"'ak, bo bardzo czesto jest uzy-

Warna w terapii anty-aging,
przeciwko starzeniu sig. Odno-

wa biologiczna, zardwno skory,
jak i wewnetrznych narzadow,
jest rzeczywiscie bardzo wi-
doczna. Mowi sie, Ze stosujac
hiperbarie mozna cofnaé zegar
biologiczny o10lat.
Powiecizial Pan, 2e diugodé terapi
zaledy od rodzaju schorzenia. Ale

jedenzabiez?

Czasami tak, ale zwyklesa to
zabiegi w seriach 10-20. Naj-
dhuzsze cykle np. uosob cho-
rych na autyzm badi chorobe
Alzheimera, a take u 0s6b

z uszkodzonymi tkankami
poradioterapii, chemioterapii
czy po ciezkich wypadkach ko-
mmnkaqr]nydl to 60, anawet

stycmych?

To jest choroba, ktorej etiologia
nie jest do kofica poznana, dla-
tego mozemy jedynie przy-
puszczad, ze w jej wyniku do-
chodzi do uszkodzenia i niepra-
widtowego funkcjonowania
osrodkowego ukladu nerwo-
wego. Dotlenienie go niesie ze
soba pozytywne skutkd.

Czy te zabiegisa bezpleczne?
Jesli nie ma przeciwwskazan,
to sa bardzo bezpieczne. Apara-
ty s3 wysokiej klasy, majg spe-
cjalne atesty i juz nie wybucha-
R jk tenajstarzesprsed
wojny Swiatowej. Oczywiscie
pacjent jest bezpieczny

pod warunkiem, Ze nie ukryje
czegos w procesie kwalifikacyj-

Generalnie zabiegjest odbiera-
Ly przez par:jgntéwbardzo po-
zytywnie. To jest po prostu
chwila pehnej relaksacji, niektd-
rzy zasypiaja w komorze, inni
czytajg ksigzki, czy rozmawiaja
z ratownikiem. Dzieci z kolei
korzystajg z komory w towa-
rzystme rodz;ca - zeby czuly

ijest on dos¢ waski - np. refun-

dowany jest zabieg, kiedy cho-

dzi o ratowanie osob zatrutych

tlenkiem wegla. Czesto jest tak,
7e dla pacjenta z rozleglymi po-
parzeniami hiperbaria jest jedy-
nym ratunkiem. Wtedy NFZ re-
funduje leczenie.

Warto zdecydowad sie

nahiperbarie?
Oczywiscie, Ze tak. Nie tylko
jesli chodzi o leczenie, ale takze
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w glosowaniu internautow.
Kazdy zainteresowany moze
oddaé 3 glosy na - jego zda-
niem - najbardziej aktywne

i skuteczne kobiety w polskiej
medycynie i ochronie zdro-
wia. Glosowanie potrwado 5
marca do godz. 23:59:59. Wy-
niki plebiscytu zostang ogto-
szone 6marca na stronach
portalemedyczne.pl oraz
kobietymedycyny.pl.

‘Wsrod nomin satrzy
kandydatki z Matopolski: prof.
Agnieszka Stowik, ordynator
Oddziatu Udarowego Kliniki
Neurologii CM UJ w Krakowie,
kierownik Zakladu
Neurogenetyki Katedry Neu-
rologii CM UJ; prof. Alicja
Hubalewska-Dydejczyk ordy-
nator Oddziatu Klinicznego
Endokrynologii Szpitala Uni-
wersyteckiego w Krakowie,
kierownik Katedry i Kliniki En-
dokrynologii CM UJ i dr Mat-
gorzata Poptawska, dyrektor
Krakowskiego Pogotowia Ra-
tunkowego, prezes Zwigzku
Pracodawcow Ratownictwa
Medycznego. (AIP)
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‘ RADIOWE AMBULATORIUM
0 zylakach
izakrzepicy
[ Czym s3 zylaki? Jak je leczyc?
| PLEBISCYT Wszystko o zylakach, a takie
zagm"' naKobi 0 zakrzepic.y w ,,Radiowym
M edcynly 2015 ety Ambulatorium”. Zapraszamy
do stuchania w sobotg 0 10
Juz 7 marca poznamy najbar- nal102,4 FM.
dziej aktywne iskuteczneko- | (K0J)
biety w polskiej ochronie e
zdrowia. Trwa druga edycja PROFILAKTYKA
ogolnopolskiego plebiscytu | Iwaga nagrype!
»Kobiety Medycyny”. W tego- 4
rocznej edycji wytypowano W lutym w naszym woje-
| 30 kandydatek. Ich sylwetki wodztwie zanotowano rekor-
s3 prezentowane na stronie dowa ilo&¢ zachorowari lub po-
internetowej dejrzeni zachmow‘ania nagry-
www.kobietymedycyny.pl. pe. Do matopolskich lekarzy
Laureatki zostang wybrane trafito az 58 271 pacjentow

z tym problemem. W trzech
tygodniach lutego do szpitali
trafito 216 0sob, wwiekszosci
z objawami ze stronyukiadu
oddechowego, To niemal trzy-
krotnie wiecej niZ rok temu!
Dlatego specjalisci przypomi-
naja o odpowiedniej profilak-
tyce. Bardzo pomocna moze
okazaé sie szczepionka prze-
ciw grypie. Lekarze przypomi-
najg o tym, ze w razie choroby
warto zosta¢ w domu, a takze
czesto myé rece i przy kaszle-
niu zaslaniaé usta. (KoJ)

Patronat ;{onorowy:
Marek Sowa - Marszatek
Wojewdédztwa Matopolskiego
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