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Eliksir mtodosci
nie tylko dla milionerow

Mamy obsesje na punkcie dlugowiecznosci, mtodosci i zdrowia. Statystyki
pokazujq, ze coraz wiecej ludzi osigga sedziwy wiek, jednak tylko niewielu
czerpie radoé¢ z dtugowiecznosci. Dlatego od stuleci poszukujemy eliksiru
mfodoséci. Tymczasem taki eliksir istnieje i jest w zasiegu naszej reki
— twierdzi Sylwiusz Trawinski z Centrum Medycznego VIMED.

Jak pokazujq statystyki, zyjemy
coraz diuzej.

To prawda, ale ta statystyczna dhu-
goé¢ izycia bylaby jeszcze dluisza,
gdyby nie fakt, ze wigkszo$é z nas
umiera przedwcze$nie na choroby
sercowo-naczyniowe czy nowotwo-
rowe. Jednak wazna jest nie tylko
dtugos¢, ale takie jakoéé¢ zycia. Bo
co to za zycie pod respiratorem czy
w hospicjum? To nic mitego doiy¢
90 roku zycia i przez ostatnie 30
lat kilka razy w fygodniu odwiedza¢é
lekarza, codziennie budzi¢ sie z bs-
lem, ktéry trzeba uémierzaé¢ coraz
czeéciej przyjmowanymi i coraz sil-
niej dziatajgcymi lekami.

Jakie sq najczestsze przyczyny
zgondéw?

Codziennie media donoszg o wy-
padkach drogowych, pozarach czy
kataklizmach, jednak ryzyko $mierci
w wypadku drogowym wynosi 1:600
dla pieszych i 1:270 dla pasazeréw
pojazdéw. Jednak juz 1:140 w wy-
niku zatrucia, 1:28 z powodu zawa-
tu serca, 1:7 z powodu raka i 1:6
z powodu choroby wiencowej. Me-
dia, niestety, nie informujq o tym, 7e
codziennie w setkach szpitali w Pol-
sce umierajq fysigce pacjentéw tylko
dlatego, ze nie nauczyli sie prawidto-
wo dbaé o swoje zdrowie. Wydaije sie
nam, ze jest to nieuniknione. Pozwo-

lilismy sobie wmdwi¢, ze wszystkiemu
sq winne geny, ie dlugoé¢ i jakosé
zycia zalezy od losu, jaki jest nam
przeznaczony. Musimy zrozumie¢, ze
to nieprawda.

Co w takim razie jest powodem
takiej sytuacji?

Problem w tym, ze tak naprawde rze-
czywiscie nikomu nie zalezy na na-
szym dtugim zyciu, a my sami zupet-
nie nie rozumiemy, ze mamy decydu-
jacy wplyw na jego jakos¢ i diugosé.
Jednak nie jest to wcale proste.

Dlaczego?

Poniewoz przede wszystkim trzeba
gruntownie zmieni¢ paradygmat roli
lekarza, ktéry jest gteboko zakorze-
niony w naszej $§wiadomosci. Wie-
rzymy, ze dopdki nic nas nie boli,
nie mamy probleméw zdrowotnych,
a kiedy pojawiq sie, péjdziemy do
lekarza, dostaniemy recepte i po kto-
pocie. Tymczasem dzisiejszy lekarz to
ustugodawca, troche jok mechanik
samochodowy, z kiérym umawiamy
sie, zeby usunq¢ usterke. Problem
w tym, ze mechanik samochodowy
ma daleko wigksze pole manewru
niz lekarz — jezeli nie moze napra-
wi¢ jakiej§ czeéci czy podzespotu,
po prostu wymienia go na nowy.
Nasze ciato to strukiura tysiqckroé
bardziej skomplikowana, ktéra po-

siada wbudowane mechanizmy sa-
monaprawiania. Kiedy te mechani-
zmy zawodzq, odczuwamy bol lub
nieprawidlowe funkcjonowanie na-
rzqdéw. Oznacza fo, ze zepsuliémy
nasze ciato. lekarz moze jedynie
zminimalizowaé  straty, zmniejszyé
objawy, ale najczeéciej, niestety, nie
usunie przyczyn problemu.

Czesto styszymy o profilaktyce
zdrowotnej, badaniach okreso-
wych - im wczesniej wykryjemy
chorobe, tym mniejsze bedq
straty. Jednak czy nie lepiej by-
toby w ogéle nie dopusicié¢ do
choroby?

Tym wiasnie zajmuije sie Terapia Fe-
notypowa opracowana na potrzeby
koncepcji Aktywnej Profilakiyki. Dzie-
ki wspétczesnej wiedzy mozemy po-
wiedzie¢, ze odkrylismy eliksir zdro-
wia i mtodosci. Nie trzeba go szuka¢
w krainie ba¢ni. Mozna go znalei¢
duzo blizej i, co ciekawe, jest w za-
siggu kazdego z nas.

Co to znaczy w tym przypadku?

Trzeba zrozumie¢ biologiczne fun-
damenty naszego zycia. Nasze cia-
to zbudowane jest z wielu réznych
narzqdéw, ktére petnig rézne funk-
cie. Do tych funkcji dostosowane sq
miliardy komérek, ktére maijq réing
budowe i wykonujq réine zadania,
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jednak wszystkie majq kilka cech
wspélnych. Kazda komérka nasze-
go ciata potrzebuje dziesigtek i setek
substancji chemicznych jako skfad-
nikéw odzywezych i budulcowych,
kazda potrzebuje #rédia  energii
—tlenu i kazda musi mie¢ mozliwosé
wydalania na zewngtrz produkiéw
metabolizmu. Musimy zda¢ sobie
sprawe z tego, ze zyjqc w czasach,
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z dbaniem o swoje cialo jest az
tak zle?

Kobiety, a coraz czesciej takze mei-
czy#ni, wydajg fortuny na to, zeby po-
prawi¢ swéj wyglqd, stosujqc réznego
rodzaju zabiegi na twarz i ciato, ale
sq to zabiegi powierzchowne — dzia-
tajq tylko na powierzchni skory, w nie-
wielkim stopniu penetrujgc warstwy
podskarne. Tymczasem proces sta-
rzenia, czyli degeneracii, zachodzi we
wszystkich komérkach naszego ciata
— w pierwszej kolejno$ci w naczyniach
krwionoénych, pézniej w tkankach
miekkich, takich jak narzqdy wydzie-
lania wewnetrznego, gruczoly, wairo-
ba, nerki, pluca i skéra. Zmiany skor-
ne to sq juz powazne sygnaly alarmo-
we, ktorych nie naleizy lekcewaiyé,
a fym bardziej nie wolno poprzestaé na
ich powierzchownym ,pacykowaniu”.

‘Ale nie wszystko zalezy od nas.

Podawane nom od dziecka leki
i szczepionki, kosmetyki i tworzywa
sztuczne wszechobecne w naszym zy-
ciu — tego wszystkiego nie mozemy

Powinni$my nauczy¢ sie pokory
i szacunku do wtasnego

ciata. Dbajmy o nie, bo musi
wystarczy¢ na wiele lat.

w ktérych dysponujemy zdobyczami
nauki, pozwalajgcymi nam odbywa¢
loty kosmiczne i zajrze¢ do wnetrza
atomu, nikomu jeszcze nie udato sie
odkry¢ mechanizmu odpowiedzial-
nego za zycie pojedynczej komorki.
Ta konstatacja powinna nauczyé nas
pokory i szacunku do wlasnego cia-
ta. Dbajmy o nie, bo musi wystarczyé
na wiele lat.

Kiedy$ przeczytatom takie zda-
nie, wypowiedziane przez stu-
latka: gdybym wiedziat, ze bede
zyt tak dtugo, bardziej dbatbym
o moje ciato. Czy rzeczywiscie

juz dzisiaj unikngé, a to odklada sie
w naszych tkankach i zmienia sposéb
funkcjonowania  naszych komérek
i narzqdéw.

Zyijemy w czasach, kiére skazuiq
nas na przedwczesne starzenie sie
ze wzgledu na zanieczyszczenie $ro-
dowiska naturalnego — powietrze,
woda, smog elekiromagnetyczny,
przemystowe metody wytwarzania
zywnosci z uzyciem chemicznych
polepszaczy smakéw, emulgatoréw,
barwnikéw i konserwantéw, dzieki
ktérym zywnoé¢ moze latami cze-
ka¢ na swoich konsumentéw. Na
polach zasypywanych milionami ton

sztucznych nawozéw uprawia sie
modyfikowane genetycznie rosliny,
z wbudowang trucizng zabijajgcq
zerujqgce na nich owady. Zjadamy
co roku miliardy zwierzqt hodowa-
nych w ciemnych klatkach i oborach,
z wykorzystaniem sztucznej paszy,
syntetycznych  hormonéw  wzrostu,
antybiotykéw. ..

Czy jest w takim razie ratunek
dla nas?

Logiczng i oczywistq odpowiedziq na
te cywilizacyjne zagrozenia jest Tera-
pia Fenotypowa. Zapewniajgc indy-
widualne podejécie — odpowiednio
dobrany program zywieniowy i zabie-
gowy, ukierunkowane na eliminacje
czynnikéw  szkodliwych, zapewnie-
nie dowozu sktadnikéw odiywczych
i odpowiednie zaopatrzenie w tlen,
to najsensowniejsza droga do zdro-
wia i dtugowiecznodci.

Jak kosztowny jest ten ,eliksir
miodosci”?

Przecietny koszt terapii przepro-
wadzonej w Cenirum Medycznym
VIMED to kilka tysiecy ztotych. Jed-
nak juz przy skierowaniu trzech oséb,
menedzerowie firm moggq liczyé na
naszq specjalng oferte rabatowq kie-
rowang do firm i przedsiebiorcéw.

Dzigkuje za rozmowe.

Rozmawiata
Magdalena Lewandowska
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