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BUSINESSWOMAN WELLNESS

Jedzenie to najlepsze

LEKARSTWO

Wywiad z Lidig
Trawinska,
zatozycielkg

i wspétwiascicielkg
Centrum
Medycznego Vimed.
Rozmawia Elzbieta
Jeznach

Co sklonilo pania do zalozenia kli-
niki z zupelnie innym podej$ciem do
pacjenta niz znanym do tej pory?
Przede wszystkim potrzeba rynku.
Od parunastu lat obserwowaliémy, jak
ogromny wplyw na stan zdrowia ma to,
co jemy. To nasze zainteresowanie byto
oparte réwniez na najnowszych bada-
niach, ktére potwierdzaly, ze na rozwoj
choréb cywilizacyjnych ogromny wplyw
maodzywianie. Mowig tuochorobach no-
wotworowych, sercowo-naczyniowych,
cukrzycy, otyloéci i nadwadze, gdzie
w ostatnich dwudziestu latach na-
stapil bardzo gwaltowny przyrost pa-
cjentéw cierpiacych z ich powodu.
Z najnowszych badan wynika, Zze moz-
na nie tylko unikna¢ tych chorab, sto-
sujgc wlhasciwg profilaktyke, ale takze
cofngé juz istnicjace zmiany chorobowe
za pomocg whasciwej diety.

Jaka zatem dieta jest ta wladciwy? Gdzie
tkwi tajemnica unikniecia chor6b?

To dieta skladajaca sie z produktéw,
ktore zmniejszajg stan zapalny w orga-
nizmie. Wiemy, ze nasz organizm nie
radzi sobie z Zywno$cia przetworzona,
czyli trzeba przej$¢ na program zywie-
niowy, ktéry zawiera jak najmniej ta-
kich produktéw. Kolejnym krokiem jest
wylaczenie skladnikéw wywohujacych
roznego rodzaju reakcje alergiczne. To
drugi czynnik, ktéry moze spowodo-
waé, ze nasza dieta bedzie elementem
nie tylko wzmacniajacym sity obronne
naszego organizmu, ale takze cofaja-
cym juz zaistniate zmiany chorobowe.

' Skad mamy czerpaé wiedze, ktore pro-

dukty mogg powodowaé u nas reakcje
alergiczne?

Oczywiécie musimy si¢ zbada¢, wyko-
naé testy na nietolerancje pokarmows,
ktore pokaza, co mozemy jesé, a czego
nalezy unika¢. To umozliwi dietetyczce
przygotowanie indywidualnego progra-
mu zywicniowego, ktéry wyeliminuje

produkty nas alergizujace, czyli wywo-
tujace stan zapalny w organizmie.

I Na czym dokladnie polega takie bada-

nie?

Mamy dzi§ mozliwoé¢ wykonywania
TESTOW CYTOTOKSYCZNYCH,
ktore sa niezwykle czule i potrafia
zdiagnozowac¢ reakcje alergiczng juz
na bardzo wczesnym etapie. Pobiera-
my probke krwi obwodowej, ktora jest
podawana do paneli testowych na np.
dwiescie alergenéw. Diagnosta labora-
toryiny pod mikroskopem oglada taka
plytke w kilku punktach. Na tej pod-
stawie dokonuje oceny stopnia reakcji
wywolanej przez produkt alergizujacy.
Dokladnie méwigc, mierzy site tej reak-
¢ji poprzez stopien uszkodzenia komo-
rek, a takze poprzez ilo$¢ uszkodzonych
komorek.

Czy wyeliminowanie produktéw szko-
dliwych dla nas pozwoli usunaé stany
zapalne w organizmie?

Nie sama dieta, to jest glowny czynnik,
ale nie jedyny. Musimy wlgczy¢ jeszcze
inne. Bardzo wazne dla naszego orga-
nizmu s3 procesy oczyszczania. Nasze
organy odpowiedzialne za oczyszczanie
nie funkcjonuja prawidiowo, bo nad-
miar produktéw przetworzonych, sub-
stancji chemicznych, lekéw powoduje,
ze metabolizm komoérkowy jest zabu-
rzony. Dlatego musimy wspomaga¢ na-
sze cialo w procesach detoksykacji. Za-
biegi detoksykacyjne, zabiegi medycyny
fizykalnej, ktore przyspiesza ewakuacje
toksyn z organizmu, rowniez wplywaja
na cofanie zmian chorobowych.



Czesto slyszy sie opinig, Ze organizm
powinien sam wiedzied, co jest mu po-
trzebne, i samodzielnie si¢ oczyszczac.
©To jeden z mitow. Czlowiek czesto
uzaleznia si¢ od pokarméGw, najczesciej
niezdrowych. U matlych dzieci wyste-
puje jeszcze naturalne odrzucenie tego,
czego nie mozemy zjes¢, ale wraz z wie-
kiem odruchy te prawie zanikaja. Uza-
leznienie jest silniejsze od nas. Wydaje
nam sie, ze czlowiek moze wszystko
strawi¢, a to nieprawda.

\ Z jakimi chorobami najczesciej przy-
chodzg do kliniki pacjenci?

Mozemy pomoac kazdemu - pacjentom
juz chorym pomagamy w powrocie do
zdrowia, pacjentom zdrowym pomoze-
my w utrzymaniu tego zdrowia.

powiedziata mi: Nie zaluje tego, cze-
go nie zjadlam, poniewaZz Swietnie sie
czuje. Czgsto nie zdajemy sobie sprawy
z pozytywnego wplywu wykluczenia
danego produktu na zdrowie fizyczne
i psychiczne.

Jak szybko mozemy zobaczy¢ efekty po
zmianie stylu zycia?

! Pacjenci zauwazaja zmiany juz po ty-

godniu. To jest lepsze samopoczucie,
to ochota do zycia, to w koncu poprawa
wynikow badan.

. Pani marzeniem bylo zalozenie takiej

kliniki, a jakie jest kolejne?

[ Mam marzenie, zeby rzeczywiscie edu-

kowaé¢ jak najwiecej miodych ludzi,
przede wszystkim miode kobiety, ktore
odpowiadaja za rodzine i przyszle poko-

Ao nas sg zdbowie, dobiy wyglad' tewelacypne samapoczu-
cie. A to wszysthp wigze Sip 2 naszg dety i oqpaczynkiom.
%m&smm:wmmawacéz%n@, unikajmy
preetuntzonsy Spumases, preegtyeamy w dagu dhia
past@q?m?aquﬁzafwwzgaﬁww.

. Czyli whaéciwie nie leczycie konkret-
nej choroby ani nie wypisujecie re-
cept...

My podchodzimy kompleksowo, eli-
minujgc przyczyny choréb, a nie ich
objawy, i rzadko wypisujemy recepty
na lekarstwa, ale pamietajmy, ze leka-
rza mamy na talerzu. My edukujemy
pacjenta, jak na tym talerzu ulozyc¢
wlaéciwe pokarmy, ktére beda przyno-
sily nam jak najlepsze efekty. Uczymy
pacjent6w, z czego musz3 zrezygnowac,
jak robi¢ zakupy i jak gotowa¢ zdrowo
i smacznie. Pamietajmy, Ze to, co dla
jednego jest lekarstwem, dla drugiego
moze okaza¢ si¢ trucizng.

Pani pasja jest przygotowywanie zdro-
wych i prostych przepiséw kulinar-
nych...

Tak, to moja pasja, ktorg staram sig
zaraza¢ pacjentéw. Uswiadamiam im,
ze gotowanie jest proste. Przygotowa-
nie warzyw, kasz zajmuje przeciez nie
wiecej niz dwadziescia minut. Ostatnio
nasza wielka aktorka Krystyna Janda

lenie. To jest moje marzenie... moze
otwarcie szkoly dla przysztych matek,
moze rozpoczecie programu, ktory
spowoduje, ze kuchnia znéw bedzie
naszym krélestwem, informowanie
o prostych przepisach, ktére nie bgda
zmuszaty nas do pobytu w kuchni przez
wiele godzin, ale naucza, jak wykorzy-
sta¢ warzywa i owoce, zeby daly nam
energie i zdrowie.

! Moze ma pani jakie§ wskazowki dla

naszych czytelniczek, dla kobiet suk-
cesu?

Pamigtajmy, ze jeste$my najwazniejsze
i najwazniejsze dla nas sa zdrowie, do-
bry wyglad i rewelacyjne samopoczucie.
A to wszystko wiaze sie¢ z nasza dieta
i odpoczynkiem. Pijmy zatem rano na
czczo wode z cytryng, unikajmy prze-
tworzonej zZywnosci, przegryzajmy
w ciagu dnia pestki dyni i jedzmy duzo
$wiezych warzyw. Nasz organizm nam
sie tylko za to odwdzigczy.
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Bizuteria Jo.Li

ul. Swigtokrzyska 18, Warszawa

Odziez Bianca Fashion

ul. Marszatkowska 9/15, Warszawa
ul. Meander 2a, Warszawa
pl. Wiosny Ludéw 2 lok. 011, Poznan
ul. Niedzwiedzia 9, Bydgoszcz
ul. Kosciuszki 1a, Czestochowa
ul. Kowalska 8A, Elblag
ul. Swietojanska 110, Gdynia
ul. Zwyciestwa 41, Gliwice
ul. Powstaricow Slaskich 2-4 lok. 1.006,
Wroctaw

Buty i torebki Bosccolo

ul. Staszica 34,
Piaseczno k. Warszawy

Klinika Vimed

ul. Czerniowiecka 9, Warszawa
ul. Zabtocie 25, Krakéw

Hotel&Medi Spa Biaty Kamien

ul. Lesna 8, Swieradow-Zdr¢j

Hotel Diva Spa

ul. Tadeusza Kosciuszki 16,
Kofobrzeg

Windsor Palace
Hotel & Conference Center

Jachranka 75, Serock

Studio OVO Sante

Al Jerozolimskie 99/9, Warszawa



