Kazdy nowy pacjent jest nowymwyzwaniem

Zmiana nawykow zvaennovvych
jest trudnym wyzwaniem

PatrycjaParadowska, Vimed,
Il miejsce w kategorii Diete-
tyk Roku.

CzymbytdlaPaniudzialwple-
biscycie Mistrzowie Urody?
Udziat wpleblscycne by} dla
mnie wielkim wyrozmemern
Smadomosc, Zenominacja
ipdzniejsze gtosy pochodzg
od pacjentoéw, ktorzy obdarzyli
mnie zaufaniem, jest ogromnie
wzruszajaca. Dato mi to poczu-
cie, zZe moja pracaizaangazowa-
niejest zauwazalneidoceniane.

Cojestajwatnieizew
dietetyka?

Uwazam, zenajwazniejsza -

wpracy dietetykajest wytrwa-
tos¢izaangazowanie. Zmianana-
wykéow zywieniowych dlawiek-
szosci osobjest trudnym wyzwa-
niemi czesto dtugotrwatym pro-
cesemn. Jesli pacjent widziwmo-
jej postawie, zejasig nie poddaje
idajezsiebie100proc.,sam za-
czyna dziata¢wtensposob.

tyk?

Dobrego dietetyka mozna
poznaé potym, ze lubi swoich

pacjentow. Terapie zywieniowe
czesto trwaja wiele miesiecy.
Przezywamy w tym czasie
wspblnie z pacjentami wzloty
iupadki wwalce o zdrowie
itadnywyglad. Jesli jednak
wtym wszystkim dostrzegamy
nie klienta, ktérego musimy
znosic, ale cztowieka, ktérego
1ub1my1 Szanujemy, zZawsze

osiggamy sukces.

Zacohlbil’amgmjapnce?

W pracy dietetyka najfaj-
niejsze jest to, ze kazdy nowy
pacjent tonowe wyzwanie.

W naszym zawodzie nigdy nie

w pracyjesf wazne, by lubi¢
swoich pacjentéw

manudy. Kazdy pacjentinaczej
reaguje nadiete, coinnego go
motywuje, irytujeisprawia
przyjemnosc, dlatego kazdg te-
rapi¢ trzeba wymysla¢ nanowo
iciagle sie uczyc.
Jakodpowiedniozadbaé
oswojadietejesienia?

Jesienia mamy najwieksza
w catym roku obfitos¢ warzyw
iowocow. Wykorzystajmy to
iwzbogacmy naszy dieteodo-
datkowg porcje witamin i bton-
nika, ktére pomogg wzmocni¢
nasza odpormnos¢ przed nad-
chodzaca zima, aich niska kalo-
rycznos¢ chroni przed niechcia-
nym wzrostem masy ciata.

Jaldeplanyzawodowema?am
na

w przyszlosa chcialabym
W szerszy sposob wykorzysty-
wacw swojej pracy nowoczesne
badania genetyczne. Jako
biotechnologidietetyk podwdj-
nie doceniam korzysci ptyngce
zwlgczania spersonalizowanej
terapii opartej o badania gene-
tyczne dostosowane w100 proc.
dokonkretnej osoby. Tojest méj
celnanajblizszelata.



