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Pan Pawet waiy! jeszcze rok te-
mu 205 kg. Poruszal sie z trudnoé-
cia. Gdy schudt 22 kg, mégt wresz-
cie zaczaé wychodzic ze swoimi
ddecmi na spacer. Do dzis udato
mu sig zbi¢” 40 kg, Pani Grayna,
cierpiaca na obrzek lipidowy, stra-
cifa 13 kg patologicene] thanki thise-
czowej na biedrach 1 udach.

Jak dziala terapia ketogeniczna?
To sposob na ,oszukanie” organiz-
mu dla osbb, ktdre z riinych wagle-
déw nie 51 w stanie stracic opomej
tkanld thiszczowe]. W normalnych
warunkach, tzn. gdy rjadany swo-
je zwykle posilki, inddlem energii
dlaumnﬂnmﬁtglukumpmhu—
dzaca ze spozywanych weglowoda-
ndw. W trakeie TK dostancea gie do-
i’ﬂ,dkﬂmmeamndqmﬂmnkq W
ktorej nie ma cukrdw, a prawie

wylacznie aminokwasy. Organizm
nie umie czerpaé z nich energii w

wystarczajgoym stopniu. Zaczyna
wiec poszukiwad alternatywmego
Zrodla energil - cial
ankmpewtalmelmtngenmr
czyli procesu rozpadu Imagarymo-
we, Stad nazwa terapii.

Terapia skierowana jest m.in. do
osib przecietnie otytych, ktdre nie
mogs poradzic sobie z nadmierny

rzystajg z niej tek pacjend z otylo-
5cig olbrzymia - miwi lekarz Piotr
Zydrod. Tego typu otyloéé stwarza
dute niebezpieczeristwo dla 2dro-

Schorzenie to dotyczy zarwycaj
kobiet, ktdre majg tez cellulit.

Patologicany thuszcz uciska naczy-
nia krwionodne i limfatycene, po-
wodujac obrzeki i bél, deformujac

do operacji bariatryczne) zmmnief- ciafo i prowadzae do nieprzyjem-
szenia doladka, badf - w niektdrych nych konsekwendji zdrowotmych.
przypadkach - sposobem na jej TK spala nagromadzony thiszcz i
unikmigcie. Traecis grupe pacjentow spreyja regeneracii adrowe thanki
stanowis osoby 2 obreeldem lipi Warto wiedzied, ie dieta ketoge-
dowym, czyli tak zwanym syndro- niczna (DK), tj. niskoweglowoda-
mem obszernych ud (uda, biodra i nowa, stosowana jest od prawie stu
posladki sq niewspitmiernie duie lat. Jej zalecenia opracowal w latach
w stosunku do gimej czedci ciala). 20, u.haeglegn-makud:ﬁ. Rawle
Historia terapil NASZ EKSPERT
Terapie ketogenicma opracowal dr Plotr Zydron,
ponad 30 lat temu profesor chi- z CM VIMED, W-wa:
| rurgll ogolne] Glanfranco Cappel- Terapie ketogeniczng
| lo z Uniwersytetu La Saplenza w moina powtarzad,
| Rzymie. Za pomoca tej metody zachowujac kilkuty:
wyleczyt 40 osdb. gr.‘n:lnlm.-enmnw.
0d 1986 roku TK jest stosowana
rowniez powszechnie u pacjentow, wedtug badan naukowych Zakfa-
leczonych z powodu chordb prze- du Zywienia Klinicznego Szpitala
wodu pokarmowesn, urazow w Paliclinico Umberto w Roymie,
obrgbie jamy brrusmej. Ketoge- wyjatkowo skuteczng metoda
niczne Zywienie dojelitowe jest, leczenia nadwagi | otytosci.

Geylin, irtﬂwwhnmﬂ?mi]aw
leczeniu padaczld lekoopomne;.
Zajmowali sie nig tet dietetycy w
shynnej ldinice Mayo na Florydzie.
Popularmoéé odzyskala w latach
00, ub. wieku dmeki ruchom kul-
turystycznym. D wykorzystuje sig
ja, zwiaszcza w USA, w terapii cho-
rubﬂmhgrmlych—ﬁlsl'mnmﬁ

sie jedna ze strategii leczenia rakn.
10 dni z sonda i plecakiem

Pierwezym etapem leczenia w do-
jelitowej terapii ketogenicznej jest
cykl A, podczas ktdrego chodzi sig
z sonds. Zakladanie sondy - cen-
wsuwa ja do Zoladka przez nos.
Sonda opiera sie o t}‘l:mﬁl:maga:-

da sie ﬁdﬂﬂkﬂﬂ:malma funkcjo-

* (nadcisnienie tetnicze, zespot
bezdechu nocnega, amiamny owy-

- rodnieniowe stawaw). Kosat:
ok. 27 tys. zt (bez stapleraw).
Pobyt w szpitalu: 5 dni.

Ze wagledu na ryzyko zaparc, na-
lezy poddac sig dwom zabiegom

Po 10 dniach lekarz wyj
muje sonde i zaczyna sie

cyk B terapii, 4. ':-Epmﬂtﬂ.r:uhm o e b
lodzenia” Proez miesiar | b el e AR TG
wolno jesé 'tjr]]ﬂj patrawy | zotadka (w krothim znieczule-

niudozylmym) na 6 miesiecy
. 0franicza przyjmowanie pokar-
-~ maw. Dla osob z BMI powyze
28, Cena: ok. 9 tys. zi. Pobyt
- w szpitalu: 2 dni.

Opaske zotadkowa, dzie-
laca rofadek na dwie czesci.

z weglowodanami zlodomy-
mi, gidwnie warzywa w for-
mie sokdw, zup i kremdw.
W tym czasie pacjenci nadal
chudng. Potem, nadal pod ko
trola dietetyka, wprowadza sie
kolejne produkty fywnosciowe.

. : ney Zaktada'sie laparoskopowo w
Jest wiece] za' 2y ZECIV'? IS TMPARISY
E:". & mul:“mi T e tys, zI Polyt w szpitalu: 2 dni.
syjng. Ale co jest bardziej kon- :

trowersyjne: faszerowanie ludz
lekami, ktore nie dzialajg, a
wywotujg skutki uboczne? Wpy-
chanie im do Zoladka sztuczne-
o balonu lub okaleczanie w dro-
d:.emhlegﬁwdu:u:gmnyd:,mmr-
niszcza organizm wskutek niedo-
fywienia? TK, chociat pokarm do
toladka dostarcea sig praez rurke,
jest whrew pozorom malo inwazy}
na i odbywa sig pod scistym
nadzorem lekarm” - zasta- S
nawia gig dietetyk klinicmny |
Anna Wybrariska. :
MNie wszyscy jednak mo-
A 2 niej korzystad. Preeciw-
wskazania? Alergia na bialka mle-
kﬂhﬂmegn,mﬁv]ﬂuhmﬁ:ﬂd‘adu

- a Zafozenie opaski dzielace]
fcigdek nadwie caescl spra-
- wia, 28 pacjent odczuwa sytosc
przy mniejszej porcji [edzenia
mica #obciowa. Koszt: ok. 1800z ° i
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