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Nasze zycie to ciggly pospiech, stres, problemy... nie mamy czasu nawet na
regularne jedzenie, nie mowigc juz o tym zeby bylo zdrowe. A w zyciu
wszystko ma swoje konsekwencije i na efekty takiego zycia nie trzeba dtugo

czekad.

ieczne przemeczenie, niewyspanie, bole gtowy
Wi ucigzliwe bole brzucha nikomu nie sg ob-

ce. | trudno tu sie dziwi¢ — to jak sie czujemy, to
odzwierciedlenie tego jak czujg sie nasze organy.

Trujesz sie codziennie

Czy wiesz, ze w ciggu zaledwie szesciu ostatnich miesiecy
spozytes$ wraz z zywnoscig ok. 3,5 kg dodatkow chemicznych
(konserwantow, barwnikdw, zagestnikow, substancji wzmac-
niajgcych smak i zapach, metali ciezkich, pestycydow, le-
kow)? Sg to tzw. KSENOBIOTYKI, a wiec substancje obce dla
organizmu. Dotychczas zidentyfikowano ponad 200 000 ta-
kich zwigzkow. A to jeszcze nie koniec! Kazdego dnia Twoj or-
ganizm narazony jest na kontakt z toksynami pochodzgcymi
ze $rodowiska (z powietrza, wody i gleby). Cze$¢ z nich po-
wstaje tez w Twoim organizmie w wyniku reakcji chemicznych
i procesow metabolicznych, np. rozpadu komorek ttuszczo-
wych. Nic dziwnego, ze czasem brak Ci sit, a patrzac w lustro,
zatamujesz rece.

W XXI wieku naturalne zdolnosci przystosowawcze naszego
organizmu juz nie wystarczajg, zeby skutecznie broni¢ sie

przed negatywnym oddziatywaniem Srodowiska czy wysoko
przetworzonej zywno$ci. Zyjemy w $wiecie pelnym zanie-
czyszczen, ktdre — czy chcemy, czy nie — gromadzg sie z cza-
sem takze w naszym ciele. Dostarczamy organizmowi tak du-
zych ilosci szkodliwych sktadnikdw, ze nie jest on sam w sta-
nie ich wydali¢. Zanieczyszczone srodowisko, nieodpowied-
nia dieta, uzywki, a takze leki ostabiajg naturalne zdolnosci or-
ganizmu do eliminowania toksyn.

Jednym z organdw, ktory szczegdlnie na tym cierpi, jest wa-
troba — gtéwne centrum odtruwania organizmu. Jest ona naj-
wiekszym narzgdem naszego organizmu, przez ktory przepty-
wa ogromna ilos¢ krwi. Stanowi ona filtr tak zbudowany, aby
mogt usuwac wszystkie obecne tam substancje obce: mar-
twe komorki, drobnoustroje, zwigzki chemiczne, leki i wszyst-
kie inne toksyczne zwigzki. Ponadto w komorkach watroby za-
chodzi proces przeksztaticania zwigzkow chemicznych roz-
puszczalnych w ttuszczu, w zwigzki chemiczne rozpuszczal-
ne w wodzie.

Kiedy watroba przestaje prawidtowo funkcjonowac, toksycz-
ne produkty przemiany materii zaczynajg wraz z krwig krgzy¢
po ustroju, dostajgc sie do wszelkich organdw, w ktorych



— niestety — mogg sie gromadzi¢, obcigzajac wszystkie tkanki
ciata. Zaczynamy chorowac, bo nasz uktad odpornosciowy
nie radzi sobie z nagromadzonymi toksynami. Brakuje nam
sktadnikdéw odzywczych, bo petna zbednych, szkodliwych
substancji krew nie jest w stanie ich przetransportowa¢. Od-
czuwamy wtedy pogorszenie samopoczucia i zapadamy
na rézne przewlekte dolegliwosci, zwane chorobami cywiliza-
cyjnymi. W dodatku nasze zatrute ciato starzeje sie znacznie
szybciej i w coraz mtodszym wieku skazani jestesmy na leka-
rzy, leki i cierpienie. Aby temu zapobiec, musimy pomaoc na-
Szemu organizmowi W procesie oczyszczania.

Czysta sprawa

Wspdiczesna medycyna nie ma watpliwosci: oczyszczenie
organizmu z toksyn to niezbedny element profilaktyki zdro-
wotnej. Jest to nie tylko szansa na szybsze zrzucenie nad-
miernych kilogramow, ale przede wszystkim na pozbycie sie
wielu problemdw zdrowotnych, takich jak: alergia, zaburzenia
trawienia, zfe przyswajanie skiadnikow odzywczych, zaparcia,
wzdecia, bole glowy, migreny, bdle stawow, nieswiezy od-
dech, wypryski skérne czy przewlekle zmeczenie. Co wiecej,
systematyczne oczyszczanie organizmu to sposob na niedo-
puszczenie do rozwoju chordb w przysztoscil Od wielu lat
gwiazdy Hollywood poddajg sie oczyszczaniu organizmu —to
ich sposdb na swietny wyglad, wspaniale samopoczucie
i zdrowie.

Specjalisci z CM VIMED opracowali skuteczng i bezpieczng
procedure detoksykacji organizmu. Sktada sie ona z oczysz-
czania i regeneraciji watroby oraz oczyszczenia jelita grubego
ze Zlogow, kidre odkiadajg sie na jego sciankach i utrudniajg
wchtanianie mineratow. W tym celu oczyszczenia jelita grube-
go wykonuije sig zabieg hydrokolonoterapii, w trakcie ktorego
Z jelita usuwane sg zalegajgce resztki pokarmowe, toksyny,
ztogi, drozdzaki, konserwanty, pasozyty, resztki lekow, a takze
kamienie kafowe i zéiciowe. Zabieg ten poprawia funkcjono-
wanie przewodu pokarmowego poprzez pobudzenie motory-
ki jelit oraz sprzyjanie odbudowaniu prawidtowej flory bakteryj-
nej. Zapobiega wchtanianiu z jelita grubego do krwi toksyn
i szkodliwych substancji, ktére moga powodowac problemy
takie jak alergie, nieSwiezy oddech, tradzik. Zaraz po zabiegu
jest uczucie lekkosci, przyptywu energii i widocznie zmniejsza
sie obwod brzucha.

Podczas detoksykacji organizmu nie mozna zapomnie¢
0 watrobie, ktdra jest swoistym centrum gromadzenia i neu-
tralizowania toksyn. W dzisiejszych czasach nalezy jg w tej
pracy wspomoc i poddac oczyszczaniu i regeneracji. Pozwa-
la na to wiasciwy i bezpieczny program kliniki, ktory trwa 4 dni.
Skiada sie z kliku cykli, ktorych ilos¢ i czestotliwos¢ zalezy
od stanu zdrowia pacijenta.

Trzeba pamietac, ze oczyszczanie organizmu powinno by¢
przeprowadzane po odpowiedniej konsultacji lekarskiej, kiora
musi obejmowac¢ dokfadny wywiad, badanie przedmiotowe
i badania dodatkowe, takie jak badanie ultrasonograficzne ja-
my brzusznej. Jest to konieczne w celu wykrycia ewentual-
nych przeciwwskazan do zabiegu.

Gdy tylko oczyscisz organizm ze wszystkich toksyn, odzywisz
i dotlenisz swoje komorki, Twoje ciato naturalnie powrdci

ZDROWIE

do stanu rownowagi. Pamigtaj, ze tylko organizm pozbawiony
toksyn moze funkcjonowac bez zakiécen przez wiele lat. Jed-
nym stowem: Szczypta profilaktyki jest lepsza niz gars¢ le-
karstw!

Defox w naturze

Czy wiesz, ze sg produkty naturalne, ktdre pomagajg usuwac
nadmiar toksyn z organizmu?

1. Czosnek to jeden z najpotezniejszych zywieniowych odtru-
waczy. Wspiera produkcje enzymow trawiennych w watrobie
i bierze udziat w syntezie glutationu, substancji oczyszczajg-
cej organizm ze szkodliwych produktow przemiany materii.
Czosnek pomaga rowniez w produkcji réznych zwigzkdw siar-
ki, ktére wykazujg silng aktywnos¢ antyoksydacyjna, niszczy
drobnoustroje, wirusy i grzyby oraz oczyszcza jelita z pasozy-
tow.

2. Buraki to szczegdlnie cenny element diety oczyszczajgce,
poniewaz majg duzo witamin z grupy B i minerafow istotnych
dla uktadu immunologicznego. Sg peitne bfonnika, ktéry
usprawnia prace uktadu pokarmowego, zmniejsza absorpcje
glukozy, wigze cholesterol i kwasy zotciowe, zwiekszajgc tym
samym ich wydalanie. Ponadto odkwasza i wspomaga prace
takich narzadow, jak nerki i watroba (kluczowy narzad rozkfa-
dajgcy i neutralizujgcy toksyny).

3. Gtéwny skiadnik aktywny kurkumy — kurkumina — wykazu-
je wlasciwosci antyoksydacyjne, przeciwzapalne, antybakte-
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ryjne oraz fungistatyczne, czyli hamujace wzrost grzybow. Co
wiecej, poprawia trawienie, 0czyszcza organizm i chroni przez
uszkodzeniami watroby.

4. W wielu badaniach wykazano, ze gingerol — gltowny aktyw-
ny sktadnik wiezego imbiru — dziata antyzapalnie i antyok-
sydacyjnie, zapobiega powstawaniu prozapalnych prosta-
glandyn. Pobudza takze ukfad odpornosciowy, niszczy wirusy
i ma silne dziatanie odtruwajgce.

5. Kiszona kapusta i kiszone ogorki sg zrodtem probioty-
kow, czyli pozytecznych bakterii fermentacji mlekowej, ktore
regulujg sktad mikroflory przewodu pokarmowego, utrzymujg
kwasne pH w jelicie i hamujg rozwoj bakterii gnilnych. Proces
kiszenia zwieksza strawnos¢ tych produktow i ilos¢ niektorych
sktadnikow odzywczych, w tym m.in. witamin z grupy B. Ki-
szonki wspomagajg proces trawienia pokarmow, zwigkszaja
odpornosc, odtruwajg i sprzyjaja eliminacii toksyn.

6. Cytryna pomaga organizmowi usung¢ toksyny, a takze
jest doskonatym tonikiem dla watroby i pecherzyka zotciowe-
go. Dostarcza sporych ilosci witaminy C, ktéra zwieksza ak-
tywnosc¢ krwinek biatych i tym samym wzmacnia uktad odpor-
nosciowy, przyspiesza naprawe uszkodzonych komorek i tka-
nek, pomaga przeciwdziata¢ fermentacji w jelicie. Woda ze
Swiezo wycisnietym sokiem z cytryny poprawia perystaltyke
jelit i zwigksza wydzielanie zéfci, co pomaga zregenerowac
i odtruwa¢ watrobe. Doskonale oczyszcza, watrobe, jelita
i krwiobieg.

7. Jabtka sg wykorzystywane do stymulowania trawienia i eli-
minacji toksyn z organizmu. Powolne zucie jabtek oczyszcza
organizm i aktywuje wydzielanie sokow trawiennych wspoma-
gajac tym samym trawienie.

8. Owoce tropikalne sg bogate w enzymy trawienne. Bro-
melaina zawarta w ananasie, nie tylko pomaga trawic¢ biatka,
ale jest naturalnym sSrodkiem przeciwzapalnym. Papaina,
w ktorg bogate sg owoce papai jest powszechnie stosowang
substancjg aktywujgca enzymy pokarmowe. Papaina trawi
biatka i sprzyja odtruciu organizmu. Jest ona stosowana
w medycynie do wydalenia pasozytow.

9. Ciemnozielone warzywa lisciaste takie jak, szpinak, zie-
lony groszek, safata rzymska, rukola pomagajg w procesie
detoksykaciji. Warzywa te sg dobrym zrodfem witamin A, C, K,
kwasu foliowego, zelaza, btonnika i wapnia. Zielone warzywa
lisciaste zawierajg rowniez chlorofil, zielony barwnik, ktdry po-
maga w detoksykacji poprzez usuniecie szkodliwych toksyn
Srodowiskowych, takich jak metale ciezkie, srodki czystosci
i srodki ochrony roslin z organizmu.

10. Przekgski w formie nasion i orzechéw moga oczysci¢
watrobe i pomoc usungC toksyny z organizmu. Nasiona
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i orzechy jak siemig Iniane, pestki dyni, migdaty, orzechy wio-
skie, nasiona sezamu i stonecznika odgrywajg znaczaca role
w procesie detoksykacji, poniewaz sg one bogate w witaminy
i sktadniki mineralne oraz zwigzki biologicznie aktywne.

11. Wprowadzenie zielonej herbaty do codziennej diety mo-
ze pomaoc usungc¢ szkodliwe toksyny z organizmu. Skoncen-
trowane antyoksydanty zawarte w zielonej herbacie pobudza-
ja produkcje enzymow odgrywajgcych kluczowg role w pro-
cesie detoksykacji u 0sob, ktore cierpig na niedobor biatek
enzymatycznych.

Jestesmy tym, co jemy i warto zdrowo sie odzywiac. Pamie-
ta¢ trzeba jednak, ze w dzisiejszych czasach ze wzgledu
na poziom zanieczyszczenia Srodowiska, nawet najlepie]
skomponowana i zdrowa dieta nie wystarcza, aby zapobiec
kumulacji toksyn w organizmie cztowieka. Ocenia sie, ze czas
do osiggniecia tzw. poziomu krytycznego kancerogenow,
od ktorego zaczynajg sie nieodwracalne zmiany na poziomie
komorkowym (uszkodzenia DNA, bfon komoérkowych) prowa-
dzgce do rozwoju choroby nowotworowej wynosi 10-15 lat
i okres ten ciggle maleje. Dlatego niezbednym elementem
profilaktyki zdrowotnej sg zabiegi wspomagajace detoksyka-
Cje organizmu.

Artykut powstat na podstawie materiatow prasowych Centrum Medycznego VIMED.

Centrum Medyczne VIMED to pierwszy w Polsce osrodek oferujacy kompleksowe i holistyczne podejscie w zakresie
aktywnej profilaktyki zdrowotnej. Jego Kliniki Medycyny Prewencyijnej i Przeciwstarzeniowej w Warszawie i Krakowie
styng z sukcesow w leczeniu nadwagi i otytosci, spowalnianiu procesow starzenia sie, leczeniu chorob cywilizacyjnych
oraz leczeniu nieptodnosci. Podstawg wszelkich dziatan terapeutycznych kliniki jest autorski program spersonalizowane;
medycyny prewencyjnej, ktdremu nadano nazwe Terapia Fenotypowa.



